Приложение №_2_ 

к Приказу по Центру №  01-1/254 от 05.09.2016г.    



ЖУРНАЛ
учета групповых занятий спортивной школы

(год обучения)

детско-юношеская спортивная школа «Маяк» Муниципального автономного учреждения дополнительного образования «Центр внешкольной работы «Подросток»
(наименование спортивной школы)

на 20______/_______ учебный год



Вид спорта __________________________

Тренер ______________________________
____________________________________

Начат «______»_______________20_____г.
Окончен «______»_____________20_____г.


УКАЗАНИЯ К ВЕДЕНИЮ ЖУРНАЛА
Журнал ведется тренерами-преподавателями для каждой учебной группы и является основным документом по учету работы учебной группы и самого тренера-преподавателя.
Записи заносятся аккуратно, разборчиво и только ручкой.
Заполнение всех граф в каждом разделе обязательно.
Журнал в период работы хранится в спортивной школе, по окончании учебного года сдается администрации спортивной школы, затем в архив.
В расписании занятий указывается время и место их проведения.
К разделу 2. Дата прохождения медицинского осмотра записывается два раза в год.
К разделу 3. Продолжительность учебных занятий записывается в академических часах.
Примечание 
ОФП - общая физическая подготовка
СФП - специальная физическая подготовка
ТТП - технико-тактическая подготовка

1.РАСПИСАНИЕ ТРЕНИРОВОК
	Месяцы, дни
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница
	Суббота
	Воскресенье

	Сентябрь
	
	
	
	
	
	
	

	Октябрь
	
	
	
	
	
	
	

	Ноябрь
	
	
	
	
	
	
	

	Декабрь
	
	
	
	
	
	
	

	Январь
	
	
	
	
	
	
	

	Февраль
	
	
	
	
	
	
	

	Март
	
	
	
	
	
	
	

	Апрель
	
	
	
	
	
	
	

	Май
	
	
	
	
	
	
	

	Июнь
	
	
	
	
	
	
	

	Июль
	
	
	
	
	
	
	

	Август
	
	
	
	
	
	
	




2.ОБЩИЕ

	№ 
п\п
	Фамилия, имя
	Год рождения
	Год поступления 
	Место учебы № школы
	класс
	Спорт. разряд
	Дата
медосмотр

	
	
	
	
	
	
	на
01.09.

	на 1.12
	
I
	
II

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	











6. ПРОВЕРКА И ИНСПЕКТИРОВАНИЕ РАБОТЫ
	Дата
	Наименование органа, фамилия и должность лица, проводившего проверку
	Отзыв о работе

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


2







5. ЗАПИСИ О ТРАВМАТИЧЕСКИХ ПОВРЕЖДЕНИЯХ
	Дата
	Фамилия, имя, отчество
	Характер травмы, заболевания
	Дата возобновления занятий

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	













СВЕДЕНИЯ
	Фамилия, имя, отчество родителей, контактный телефон
	Домашний адрес, телефон

	

	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	



3.УЧЕТ ПОСЕЩАЕМОСТИ ТРЕНИРОВОЧНЫХ ЗАНЯТИЙ
за _______________
	№ п\п
	Фамилия, имя
	дни

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Продолжительность занятия
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ОФП
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	СФП
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ТТП
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Теория
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Объем тренировочной работы Доля работы в зоне сорев.интенс.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Подпись тренера

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


               
    Зав.секцией по УВР спортивной школы _________________________

4.ИТОГИ  РАБОТЫ ЗА __________УЧЕБНЫЙ ГОД
	Присвоено звание
	Занятые места в главных соревнованиях года
	Переведен, передан, отчислен

	инструктор-общественник
	судья по спорту
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	



				

4.ИТОГИ  РАБОТЫ ЗА ____________УЧЕБНЫЙ ГОД
	
	Фамилия, имя
	Объем выполненной тренировочной работы (час.)
	Выполнение нормативов
	Подготовлено кандид. в сборную команду

	
	
	всего
	в т.ч. в сорев.зоне
	ОФП
	СФП
	Спорт.
Подгот.
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


И ОБЪЕМА НАГРУЗОК
  	 за  _________________20 ______г.
	                                месяца
	всего

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



3.УЧЕТ ПОСЕЩАЕМОСТИ ТРЕНИРОВОЧНЫХ ЗАНЯТИЙ
за _______________
	№ п\п
	Фамилия, имя
	дни
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	Продолжительность занятия
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ОФП
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	СФП
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ТТП
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Теория
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Объем тренировочной работы Доля работы в зоне сорев.интенс.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Подпись тренера

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


               
Зав.секцией по УВР спортивной школы _______________________________
		
И ОБЪЕМА НАГРУЗОК
  	   за_________________20 ______г.
	                                месяца
	всего

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


										






[bookmark: _GoBack]3.УЧЕТ ПОСЕЩАЕМОСТИ ТРЕНИРОВОЧНЫХ ЗАНЯТИЙ
за _______________
	№ п\п
	Фамилия, имя
	дни
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	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Продолжительность занятия
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ОФП
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	СФП
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ТТП
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Теория
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Объем тренировочной работы Доля работы в зоне сорев.интенс.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Подпись тренера

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


               
   Зав.секцией по УВР спортивной школы __________________________







И ОБЪЕМА НАГРУЗОК
  	   за_________________20 ______г.

	                                месяца
	всего

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	




