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  Практические рекомендации к дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе социально-педагогической направленности «ЮНАРМЕЕЦ» рекомендованы для руководителей юношеских военно-патриотических школ, детских и молодежных клубов и объединений, ведущих работу по военно-патриотическому воспитанию детей и молодежи. 
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I. КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХХАРАКТРИСТИК 
1.1. Пояснительная записка
1.1.1. Направленность практических рекомендаций.
Практические рекомендации к дополнительной образовательной общеразвивающей программе обучения «Юнармия» имеет социально-педагогическую направленность и способствует формированию у молодежи готовности и практической способности к выполнению гражданского долга и конституционных обязанностей по защите Отечества.
Практические рекомендации направлены на:
1) участие в реализации основных задач государственной молодежной политики Российской Федерации;

2) всестороннее развитие и совершенствование личности детей и подростков, удовлетворение их индивидуальных потребностей в интеллектуальном, нравственном и физическом совершенствовании;

3) повышение в обществе авторитета и престижа военной службы;
4) сохранение и приумножение патриотических традиций.
Программа обучения воспитанников юнармейских отрядов может реализоваться на базе любого общеобразовательного учреждения, домовых клубов и учреждений дополнительного образования.
Дополнительная образовательная общеразвивающая программа «Юнармия» составлена в соответствии с требованиями следующих нормативных документов:
1. Государственная программа «Патриотическое воспитание граждан Российской Федерации на 2016-2020 годы» (утв. Постановлением Правительства РФ от 30.12.2015 № 1493).
2. Концепция развития дополнительного образования детей  от  4  сентября  2014  г.  №  1726-р.
3. Письмо Министерства образования науки Российской Федерации от 18.11.2015 г. № 09-3242 «О направлении информации» (вместе с «Методическими рекомендациями по проектированию дополнительных общеразвивающих программ». 
4. Приказ Министерства  образования  и  науки  Российской Федерации  от  29  августа  2013  г.  №  1008  «Об  утверждении  порядка организации  и  осуществления  образовательной  деятельности  по дополнительным  общеобразовательным  программам».
5. Федеральный Закон  Российской  Федерации  от 29.12.2012 г. № 273 «Об образовании в Российской Федерации».
6. СанПин 2.4.4.3172-14 Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей:  утв. Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 04.07.2014 №41.
1.1.2. Актуальность практических рекомендаций 
В настоящее время по всей стране активно создаются и начинают работать отряды Юнармии. Специалисты, занимающиеся воспитание и обучением юнармейцев, вынуждены адаптировать чужие не всегда подходящие программы или писать свои. В результате нет единого подхода, нет единомыслия, не достигаются желаемые результаты или задачи решаются не в полном объёме. И усугубляет ситуацию отсутствие программно-методического сопровождения организации работы юнармейских отрядов. Практические рекомендации  к дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе (военно-патриотический блок) направлены на решение этой проблемы.
1.1.3.  Адресат программы  
Практические рекомендации предназначены для реализации программы «Юнармеец» среди детей и подростков 8 - 16 лет.    В этом возрасте учащийся ощущает свою принадлежность и причастность к определенной социальной группе. Он уже не просто подражает в поведении старшим, а анализирует и оценивает историю, традиции, существующую систему ценностей и мораль того общества, которое его воспитывает. Эта сложная работа вызывает у ребенка яркий эмоциональный отклик. В этот период ярко проявляются нравственные, интеллектуальные и патриотические чувства. 

В этот период следует учитывать, что именно в подростковом возрасте возникают глубокие, действенные, устойчивые интересы, развивается самостоятельность, исполнительность и дисциплинированность. Также в этом возрасте происходят существенные сдвиги в мыслительной деятельности: увеличивается объем внимания, памяти, происходит развитие наблюдательности. Они отличаются неустойчивостью в психоэмоциональном состоянии, неуравновешенностью характера, поэтому предметом заботы педагога является воспитание волевых качеств личности. Индивидуальный подход предполагает учет особенностей возраста, типа нервной деятельности, темперамента, характера. 

В работе с каждым участником программы педагогу следует найти ту психологическую установку в их обучении, которая дает им возможность преодолевать им противоречия своего характера, различные трудности на их жизненном пути.
1.1.4. Срок освоения, уровни и объем программы 

Дополнительная образовательная общеразвивающая программа «Юнармия» рассчитана на 4 года обучения. 
Продолжительность учебного года составляет не менее 34 недель. Число часов в неделю при 34 учебных неделях может составляет от 3 до 12 часов в зависимости от возрастной категории членов юнармейского отряда.

 Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом – не менее 8 недель. 

Начало учебного года – 1 сентября.    

Дата окончания учебного года – 1 июня следующего года.
       1.1.5. Формы обучения и виды занятий
Форма обучения - очная. 
Основной формой организации образовательного процесса являются теоретические и практические занятия, комплексные тренировки, стрельбы и тактические учения.

 Основными методами здесь выступают:
Показ (демонстрация) – наиболее эффективный путь обучения юнармейцев разучиваемым действиям. Метод показа  представляет собой совокупность приёмов и действий, с помощью которых у обучаемых  создаётся наглядный образ изучаемого предмета, формируются конкретные представления об устройстве вооружения и военной техники. Показ применяется при изучении строевых приёмов, физических упражнений, действий с оружием.

Упражнение (тренировка). Под методом упражнений понимается многократное, сознательное и усложняющееся повторение определённых  приёмов и действий в целях выработки и совершенствования у юнармейцев навыков и умений. В ходе упражнений  юнармейцы овладевают практическими приёмами использования и обслуживания вооружения и военной техники, способами решения тактических, огневых задач, выполнения строевых приёмов и действий в пеших строях.

Практическая работа выполняется, как правило, после того, как будет усвоен определённый объём знаний, навыков и умений. В ходе работы усвоенное ранее закрепляется, систематизируются, совершенствуется. Практическая работа проводится в составе отделения и взвода и поэтому играет решающую роль в слаживании подразделений.

Самостоятельное изучение учебного материала является важнейшим методом учёбы юнармейцев. Метод самостоятельного изучения материала – это совокупность приёмов и способов, с помощью  которых обучаемые без непосредственного участия педагога закрепляют ранее приобретённые знания, навыки и умения, а также овладевают новыми. Основными видами самостоятельной работы юнармейцев являются работа с печатными источниками, самостоятельные тренировки, коллективный просмотр учебных видеофильмов. 

Кроме этого, используются активные игровые формы деятельности    состязательного характера: турнир, КВН, викторина, дискуссия, игра на развитие внимания, памяти, наблюдательности, глазомера, которые активизируют познавательную деятельность учащихся, а также создают на занятиях обстановку соревнования и состязательности.
1.1.6.  Режим занятий

Занятия проводятся  4 раза в неделю по 3 часа, согласно норм СанПина 2.4.4.3172-14. Занятия проводятся по группам (курсам) и подгруппам.
Продолжительность учебного часа - 45минут

1.2. Цели и задачи практических рекомендаций.
Цель: Обеспечить программно-методическое сопровождение реализации дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы «Юнармеец», направленной на формирование у воспитанников готовности к службе в ВС РФ,  и поступлению в высшие военные учебные заведения и ВУЗы.
Комплекс задач направлен непосредственно на адресат программы и подразделяются на следующие: 

Личностные 

- сформировать установку на безопасный, здоровый образ жизни; 

- воспитать чувство долга и гордости за свою страну и  Вооруженные Силы;

- сформировать гуманистистические ценностные ориентации;

- сформировать положительную мотивацию к службе в Вооружённых Силах РФ.

Метапредметные

- сформировать умение планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей;

- сформировать коммуникативные навыки  у юнармейцев;

- сформировать умение  понимать причины успеха и неуспеха в учебной          деятельности;

- сформировать познавательный интерес к учебному процессу.

Предметные

- дать начальные знания о Вооруженных Силах;

- сформировать  представление о требованиях, предъявляемых к воину  порядке призыва и прохождения военной службы;

- изучить теоретические и практические основы военной   подготовки;

- сформировать первоначальные навыки несения воинской службы;

- совершенствование по общеобразовательным дисциплинам.

1.3. Содержание программы.
1.3.1. Учебный план
(рекомендован)
	Разделы, дисциплины
	Кол-во
	Количество часов по годам обучения

	
	часов 
	1 год
	2 год
	3 год
	4 год

	
	(общее)
	
	
	
	

	Раздел I. Основы военной службы и военного дела.
	168
	56
	40
	46
	26

	1. Общая тактика.
	46
	17
	6
	14
	9

	2. Огневая подготовка.
	59
	16
	15
	18
	10

	3. Общевоинские уставы.
	17
	7
	4
	4
	2

	4. Строевая подготовка.
	46
	16
	15
	10
	5

	Раздел II. Общая и гуманитарная подготовка.
	70
	15
	20
	30
	5

	1. История вооруженных сил РФ.
	30
	10
	15
	5
	

	2. Основы правовых знаний.
	20
	5
	5
	5
	5

	3.Международное гуманитарное право
	20
	
	
	20
	

	Раздел III. Физическая подготовка.
	1075
	274
	281
	255
	265

	1. Бокс
	211
	75
	60
	45
	31

	2.Рукопашный бой
	276
	50
	68
	78
	80

	3. Общая физическая подготовка
	588
	149
	153
	132
	154

	Раздел IV. Специальная подготовка 
	274
	48
	52
	62
	112

	Раздел V. Познавательные экскурсии, походы, консультации, зачеты.
	141
	39
	39
	39
	24

	Всего 
	1728
	432
	432
	432
	432

	Раздел VI. Военно-спортивный оздоровительный лагерь.
	298
	96
	96
	96
	96


1.3.2.  Содержание учебного плана.
Вводное занятие

Итоги за прошедший учебный год и задачи на новый учебный год. Меры безопасности при проведении различных занятий и мероприятий

Раздел I. Основы военной службы и военного дела

1.  Общая тактика

Тема 1.1.. Основы общевойскового боя

Теория: Российские Вооруженные Силы на современном этапе, назначение, состав, виды Вооруженных Сил. Сухопутные войска, их состав и предназначение.

Сущность и виды современного общевойскового боя, их краткая характеристика. Способы ведения общевойскового боя (в условиях применения обычного, ядерного, химического и высокоточного оружия).

Условия, обеспечивающие успешное выполнение боевых задач. Огонь и его назначение в бою. Виды огня (по отдельным целям, сосредоточенный, заградительный, подвижный и неподвижный, фронтальный, фланговый, перекрестный, кинжальный). Понятие о маневре в бою. Виды маневра.

Организация, вооружение, тактические возможности мотострелкового отделения (взвода) в обороне и в наступлении. Боевые возможности отделения (взвода) в обороне и в наступлении.

Тема 1.1.2  Организация, вооружение и тактика действий подразделений иностранных государств

Теория: Организация, вооружение и тактика действий мотопехотного отделения (взвода) армии США и ФРГ в наступлении и обороне. ТТХ основных видов вооружения.

Тема 1.1.3. Действия солдата в бою 

Практика: Обязанности солдата в бою. Наблюдатель и его обязанности. Способы изучения местности. Выбор места для наблюдательного поста, его оборудование и оснащение. Действие при обнаружении противника в заданном секторе наблюдения, доклад об обнаруженных целях. Определение расстояний до ориентиров и целей. Передвижение солдата на поле боя. Движение ускоренным шагом и бегом. Перебежки и переползания под огнем противника. Преодоление препятствий и заграждений в бою. Солдат в обороне. Подготовка к обороне. Выбор и оборудование окопа для стрельбы и его маскировка. Приспособление местных предметов к обороне. Действия в обороне с началом огневой подготовки атаки противника. Уничтожение противника перед передним краем обороны огнем и гранатой. Бой с противником, ворвавшимся в траншею. Солдат в наступлении. Подготовка к атаке и атака: пополнение боеприпасов, заряжание оружия, снаряжение гранат, выбор пути движения в атаку, наблюдение за сигналами командира и действия по ним. Выскакивание из траншеи. Движение в атаку в боевом порядке отделения. Преодоление различных заграждений и препятствий. Атака переднего края обороны противника, уничтожение его огнем в упор и гранатой. Бой в траншее и ходах сообщения.

Тема 1.1.4. Борьба с танками, бронированными машинами, боевыми самолетами и вертолетами иностранных армий, воздушным десантом.
Практика: Боевая характеристика танков и бронированных машин иностранных армий и их уязвимые места, применение различного рода заграждений в борьбе с танками и бронированными машинами.

Тактико-техническая характеристика боевых самолетов, вертолетов вероятного противника.  Боевое применение самолетов и армейской авиации, воздушных десантов.

Тема 1.1.5. Устройство инженерных заграждений

Практика: Минно-взрывные заграждения перед позициями подразделений и в районах обороны. Заграждения на дорожном направлении.

Основные противотанковые и противопехотные мины Вооруженных Сил России, их тактико-технические характеристики. Общее устройство и принцип действия. Места и порядок их установки, демаскирующие признаки.

Проделывание проходов в заграждениях и устройство переходов через препятствия, разминирование местности.

Особенности инженерного оборудования позиции отделения, устройство окопов на автоматчика, гранатометчика, пулеметчика.

Тема 1.1.6. Ориентирование на местности без карты
Практика: Сущность ориентирования, определение сторон горизонта по компасу, часам, солнцу, местным предметам.

Тема 1.1.7. Ориентирование на местности по карте

Практика: Назначение и краткая характеристика топокарт, топографические знаки. Порядок подготовки карты к работе.

Тема 1.1.8. Характеристика современных средств поражения,  последствия их применения и основные принципы, и способы защиты

Теория: Ядерное оружие и его характеристика. Поражающие факторы ядерного оружия и их краткая характеристика.

Очаг ядерного поражения. Правила поведения (проживания) на местности с повышенным радиоактивным фоном. Оказание само и взаимопомощи при радиоактивных поражениях. Основные способы защиты личного состава и техники от поражающих факторов ядерного оружия и при действии на зараженной местности.

  Химическое оружие. Сильнодействующие ядовитые вещества (СДЯВ) и их краткая характеристика, поражающие свойства, основные способы и средства защиты от СДЯВ.

Практика: Действие личного состава на местности, зараженной отравляющими веществами. Оказание первой помощи при поражении отравляющими веществами. Действия населения при оповещении о химическом заражении. Правила поведения в зоне химического заражения.

Теория: Биологическое (бактериологическое) оружие. Способы и признаки его применения. Краткая характеристика основных видов биологического (бактериологического) оружия. Очаг биологического поражения. Понятие о карантине и обсервации. Защита от биологического (бактериологического) оружия.  Современные обычные средства поражения, осколочные, шариковые, фугасные боеприпасы. Боеприпасы объемного взрыва. Зажигательное оружие иностранных армий и защита от него. Пожарно-профилактические мероприятия.

Тема 1.1.9. Индивидуальные и коллективные средства защиты

Практика:  Фильтрующие противогазы, назначение, устройство общевойского противогаза. Особенности устройства противогазов ГП-5, ГП-7. Пользование поврежденным противогазом. Респираторы. Назначение, устройство и правила пользования респиратором Р-2. Противопыльная тканевая маска (ППТМ-1), ватно-марлевая повязка и пользование ею. 

Средства защиты кожи. Назначение, характеристика, устройство и защитные свойства общевойскового защитного комплекта (ОЗК). Подбор, проверка и подготовка к использованию. Порядок пользования ОЗК.

Объекты коллективной защиты и правила пользования ими при радиоактивном, химическом и биологическом (бактериологическом) заражении.

Отработка нормативов по надеванию индивидуальных средств защиты. 

Тема 1.1.10. Приборы радиационной, химической разведки и дозиметрического контроля
Практика: Измеритель мощности дозы (ДП-5А, ДП-5Б, ДП-5В). назначение, принцип действия, устройство, техническая характеристика. Работа с прибором. Допустимые дозы зараженности. Индивидуальные дозиметры (ДП-22В). назначение, устройство, техническая характеристика и правила пользования. Возможные последствия радиоактивного облучения людей. Безопасные дозы радиоактивного облучения. Групповой и индивидуальный метод контроля. Войсковой прибор химической разведки (ВПХР). Назначение, устройство. Определение отравляющих веществ в воздухе в опасных и малоопасных концентрациях, определение отравляющих веществ при низких температурах и в сыпучих материалах.

Тема 1.1.11. Основы медицинских знаний

Теория:  Понятие об инфекционных болезнях, причинах их возникновения и механизм передачи. Профилактика инфекционных болезней. Понятие об иммунитете, экстренной и специфической профилактике.

Практика: Понятие об ушибе, вывихе, растяжении связок и первая медицинская помощь.   Понятие о переломах костей и их признаки. Виды переломов и их осложнение. Травматический шок и его профилактика. Способы оказания первой медицинской помощи при переломах костей: черепа, плечевого пояса, грудной клетки, верхних и нижних конечностей, позвоночника и  костей таза.   Понятие об острой сердечной недостаточности, инсульте. Способы определения остановки сердечной деятельности и прекращения дыхания. Способы искусственного дыхания сердца и непрямого массажа сердца.

Теория: Профилактика возможных заболеваний в условиях автономного существования. Лекарственные растения и их использование. Само и взаимопомощь при пищевых отравлениях, укусах ядовитых змей и насекомых.

Практика: Первая медицинская помощь при радиационном, химическом, биологическом (бактериологическом) поражении в сочетании с травматологическими повреждениями. Правила оказания само и взаимопомощи в различных чрезвычайных ситуациях. Транспортировка пострадавших.

Назначение, устройство средств медицинской защиты аптечки индивидуальной (АИ), пакета противохимического (ИПП-8, ИПП-9) и пользование ими.

Тема 1.1.12. Здоровье и образ жизни молодежи

Теория: Личная заинтересованность и ответственность каждого человека о здоровье. Меры укрепления здоровья и профилактика заболеваний. Факторы риска основных инфекционных заболеваний. Возрастные особенности подростка. Юноши и девушки в период полового созревания. Физиологическая и психологическая перестройка организма. Режим труда и отдыха подростка. Влияние алкоголя, никотина и наркотиков на организм подростка. Нравственность и здоровье. Понятие о правильном взаимоотношении полов. Психогигиена. Нормы поведения и их значение для охраны физического и психологического здоровья подростков. Социальные последствия вредных привычек.

1.2.  Огневая подготовка
Тема 1.2.1.Материальная часть стрелкового оружия и ручных гранат.

Теория:  История развития отечественного стрелкового оружия.

Практика: Меры безопасности при обращении с оружием и боеприпасами. Правила поведения в тире и на линии огня.

Теория: Назначение, устройство и взаимодействие частей и механизмов пневматической и малокалиберной винтовки. Назначение и боевые свойства ручных гранат и запала. Работа частей и механизмов гранаты при броске. Подготовка гранаты к броску. Меры безопасности при обращении с ручными гранатами.

Практика: Метание имитационной гранаты РГД-5 и Ф-1 в цель.

Тема 1.2.2.Основы и правила стрельбы

Теория: Явление выстрела и его периоды. Начальная скорость пули и ее влияние на стрельбу. Отдача оружия и угол вылета. Образование траектории.  Прямой выстрел, прикрытое, поражаемое и мертвое пространства и их практическое значение. Меткость стрельбы. Выбор цели. Выбор прицела и точки прицеливания при стрельбе с места по неподвижным и появляющимся целям. Влияние на стрельбу угла полета цели, ветра и температуры воздуха. Корректирование стрельбы.

Тема 1.2.3.Техника стрельбы из пневматической винтовки

Практика: Основные элементы техники выполнения выстрела из пневматической винтовки. Изготовка, прицеливание, дыхание, спуск курка. Техника стрельбы с упора и с руки, с опорой на стол или стойку (сидя, стоя).

Тренировка технике стрельбы без пуль. Тренировка в удержании винтовки, прицеливание, нажатие на спусковой крючок. Соблюдение режима дыхания.

Стрельба по квадрату 10х10 см. на листе белой бумаги.

Задание: попасть в квадрат, найти среднюю точку попадания по пяти пробоинам и научиться определять точку прицеливания.

Стрельба по мишени N 8 из положения, сидя за столом с опорой локтями о стол. Дистанция - 5 м. Количество выстрелов - 5.

Задание: совершенствовать навыки стрельбы. По часу на каждое.  Стрельба по мишени N 8 из положения, сидя за столом с опорой локтями о стол.  Дистанция - 10 м. Пули "Диабло", "ДЦ". Количество выстрелов-5.

Задание: совершенствовать навыки стрельбы.

Цель - мишень N 8. Расстояние до цели 10 м. Количество выстрелов - 10. Время стрельбы неограниченное. Пули "ДЦ", "Диабло". Положение для стрельбы сидя за столом с опорой локтями о стол.

Задание: личное первенство взвода.

Стрельба по мишени N 8 из положения, сидя за столом с опорой локтями о стол. Дистанция - 10 м. Пули "Диабло", "ДЦ". Количество выстрелов - 10.

Задание: совершенствовать навыки стрельбы.

Выполнить упражнение из пневматической винтовки (единой спортивной классификации). Цель-мишень N 8. Дистанция до цели - 10 м. Количество выстрелов - 25 (5 пробных, 20 зачетных). Время на стрельбу – не ограничено. Пули "ДЦ". Положение для стрельбы - сидя за столом с опорой локтями на стол. Задание: выполнить нормативы юношеского третьего и второго разрядов.

Стрельба по мишени N 8 из положения с колена.  Дистанция - 10 м. Пули "Диабло", "ДЦ". Количество выстрелов - 10.

Задание:  совершенствовать навыки стрельбы.

Стрельба по мишени N 8 из положения, стоя без упора.  Дистанция-10 м. Пули "Диабло", "ДЦ". Количество выстрелов -10.

Задание: совершенствовать навыки стрельбы.

Стрельба по мишени N 8 из положения стоя без упора.  Дистанция -10 м. Пули "Диабло", "ДЦ". Количество выстрелов - 10.

Задание: совершенствовать навыки стрельбы.

Выполнить упражнение из пневматической винтовки (единой спортивной классификации). Цель - мишень N 8. Расстояние до цели - 10 м. Количество выстрелов - 25 (5 пробных, 20 зачетных).

Задание: личное первенство взвода.

Стрельба по мишени N 8 из трех положений:

- сидя за  столом или лежа с упора;

- с колена;

- стоя.

Задание:  личное первенство  взвода.

Скоростная стрельба по силуэтным падающим мишеням из положения, сидя за столом с опорой локтями на стол.

Тема 1.2.4. Ведение огня из малокалиберной винтовки с места по неподвижным целям
Практика: Подготовка малокалиберной винтовки к стрельбе.  Принятие положения, лежа с упора. Прицеливание, наводка, нажатие на спусковой крючок, режим дыхания.

Определение средней точки попадания.  Регулировка прицела. Стрельба по мишени N 6б. Дистанция - 25 м. Количество патронов-6 (3+3). 
Задание: совершенствование навыков стрельбы.

Стрельба по мишени N 6б.  Дистанция - 25 м. Количество патронов - 5. 
Задание: совершенствование навыков стрельбы.

Стрельба по мишени N 6б. Дистанция - 25 м. Количество патронов - 8 (3пробных, 5 зачетных). Положение для стрельбы, лежа с упора. Оценка (выбить очков): "Отлично" - 40, "Хорошо" - 33, "Удовлетворительно"- 30. Задание: совершенствование навыков стрельбы.

Цель - мишень N 6Г (грудная без кругов).  Расстояние до цели - 25 м. Количество патронов - 3. Положение для стрельбы: лежа с упора. Оценка: "Отлично" - поразить фигуру с первого выстрела, "Хорошо"- поразить фигуру - со второго, "удовлетворительно"- третьим.

Задание: совершенствование навыков стрельбы.

Цель - мишень N 6Г (грудная без кругов). Расстояние 25 м. Количество патронов-3. Положение для стрельбы, лежа с упора. Оценка: "Отлично"- поразить фигуру тремя выстрелами, "Хорошо" - двумя, "Удовлетворительно" - одним. 
Задание: совершенствование навыков стрельбы.

Цель - мишень N 8г (бегущая фигура - мишень N 8, уменьшенная в 8 раз). Расстояние до цели - 25 м. Количество патронов -3. Положение для стрельбы, лежа с упора. 
Оценка: "Отлично" - поразить мишень тремя выстрелами, "Хорошо" - двумя, "Удовлетворительно" - одним. Задание: совершенствование навыков стрельбы.

Тема 1.2.5. Материальная часть автомата Калашникова
Практика. Назначение, боевые свойства, общее устройство и принцип работы автомата.

1.3. Общевоинские уставы
Тема 1.3.1.  Общевоинские Уставы - свод законов регламентирующих жизнь и быт ВС РФ
Теория: Воинские Уставы, история их создания. Значение воинских Уставов в жизни и деятельности военнослужащих.

Тема 1.3.2. Военная присяга и Боевое знамя воинской части. Военнослужащие и взаимоотношения между ними
Теория:  Права, общие обязанности военнослужащих. Обязанности солдата. Воинские звания и знаки различия. Воинская дисциплина, ее сущность и значение. Чему обязывает и чем достигается крепкая воинская дисциплина. Порядок отдачи и выполнения приказаний. Воинское приветствие. Обращение к начальнику и старшему.

Поощрения, применяемые к военнослужащим. Дисциплинарные взыскания, налагаемые на военнослужащих. Начальники и подчиненные, старшие и младшие, их права и обязанности. Ответственность военнослужащих.

Практика: Военная присяга и порядок ее принятия. Боевое знамя воинской части. Сбережение Боевого знамени.

Тема 1.3.3. Распределение времени и повседневный порядок. Обязанности лиц суточного  наряда  роты  (батареи), его состав
Теория: Укрепление и сохранение здоровья военнослужащих. Распорядок дня части. Подъем, утренний осмотр и вечерняя поверка. Учебные занятия. Завтрак, обед, ужин. Увольнение из расположения части.

Содержание помещений.  Хранение личных вещей военнослужащих. Правила пожарной безопасности. Соблюдение правил личной и общественной гигиены.

Практика: Назначение, состав и вооружение суточного наряда роты.  Обязанности дневального по роте.  Оборудование и оснащение места, на котором очередной дневальный выполняет свои обязанности.

Тема 1.3.4. Воинские коллективы
Теория: Внутриколлективные отношения. Понятие о психологической совместимости личного состава боевого отделения и ее значение при выполнении боевых задач. Воинская вежливость и поведение военнослужащих на службе и в общественных местах.

Офицерские кадры Вооруженных Сил России. Военно-учебные заведения. Правила и условия приема. 

1.4. Строевая подготовка

Тема 1.4.1. Строевые приемы и движения без оружия
Теория: Строи, их элементы.  Предварительная и исполнительная команды. Обязанности солдат перед построением и в строю. Ответ на при​ветствие на месте.

Практика: Строевая стойка. Выполнение команд: "Становись", "Равняйсь", "Смирно", "Вольно", "Заправиться", "Головные уборы снять", "Головные уборы надеть".

Строевая стойка. Повороты на месте. Перестроение из одной шеренги в две и обратно.

Строевой шаг.

Повороты в движении направо и налево.

Повороты кругом в движении.

Строевой шаг. Повороты на месте и в движении.

Выполнение воинского приветствия на месте и в движении.

Выход из строя, подход к начальнику и возвращение в строй.

Тема 1.4.2. Строевые приемы и движения с оружием

Практика:  Строевая стойка с автоматом. Выполнение приемов "На ремень", "На грудь", "За спину".

Тема 1.4.3. Строи отделения, взвода в пешем порядке и на машинах

Практика:  Развернутый строй, походный строй. Команды, пода​ваемые для построения и перестроение отделения, взвода в развер​нутый и походный строй на месте и в движении. Воинское приветствие. Сигналы управления строем.

Раздел II. Общая гуманитарная подготовка

2.1. История Вооружённых сил Российской Федерации

Тема 2.1.1.  Государственные символы РФ.  Флаг, герб и гимн РФ

Теория: Эволюция государственных символов РФ.

Тема 2.1.2. Русская слава Русских дружин и ополчений
Теория: Военная организация славян VI-XVII в.в.

Дни воинской славы: Ледовое побоище, Куликовская битва, освобождение Москвы от польских интервентов Мининым и Пожарским.

Тема 2.1.3. Век русской воинской славы 

Теория: Русская армия и флот в XVIII веке.

Дни воинской славы: Полтавская битва, Победа российского флота у Гангута, взятие крепости Измаила, битва у острова Тенди.

Тема 2.1.4. Великий год России
Теория: Отечественная война 1812 г.

Дни воинской славы: Бородинское сражение.

Тема 2.1.5. Армия и флот России XIX – начало ХХ в.в.
Теория: Армия и флот России в войнах XIX – начало ХХ в.в. Великая Октябрьская социалистическая революция. Создание Красной Армии.

Тема 2.1.6. Великая Отечественная война 1941-1945 г.г.
Теория: Важнейшие военные операции 1941-1945 г.г. Дни воинской славы. Оренбургская область в годы ВОВ.

Тема 2.1. 7. ВС на современном этапе
Теория: ВС СССР после ВОВ до 1991 г. ВС РФ (1991-2002 г.г.)

Тема 2.1.8. Ордена и медали
Теория: Ордена и медали с XVIII в. до 1991 г. Ордена и медали РФ.

Тема 2.1.9. История создания основных образцов военной техники и вооружения
Теория:  Выдающиеся военные ученые и конструкторы России. Военная техника и вооружение на современном этапе.

Тема 2.1.10. Выдающиеся военные деятели
Теория: Военные деятели России с XVIII века до 1940 г. ХХ века.

Военные деятели СССР и РФ.

2.2. Основы правовых знаний

Тема 2.2.1. Права, обязанности и ответственность военнослужащих за защиту Родины

Теория: Закон РФ о воинской обязанности и военной службе.  Конституция РФ об охране страны. Основы обороны. Значение и характер военной доктрины России. Право и мораль, как регуляторы поведения. Право и мораль в жизни каждого из нас. Конвенция о правах ребенка от 20 ноября 1959 г. Занятие 5. Причины и условия правонарушений.

Тема 2.2.2. Законы об охране общественного порядка и защите Отечества

Теория: Право и общественный порядок. Об ответственности граждан за общеуголовные преступления. Воинский долг граждан Российской Федерации. Об ответственности граждан за воинские преступления. Выступление перед юнармейцами ЮВПШ работников правоохранительных органов.

Тема 2.2.3. Социально-правовая защита военнослужащих

Теория: Закон РФ о статусе военнослужащих .Общие положения. 

Права военнослужащих, граждан, уволенных с военной службы и членов их семей.

Обязанности военнослужащих. Ответственность военнослужащих. Защита чести, достоинства и прав граждан.

2.3. Международное гуманитарное право

Тема 2.3.1. Сущность, принципы МГП, его основные понятия

Теория: Сущность и принципы МГП. Основные понятия МГП.

Тема 2.3.2.  Основные документы МГП

Теория: 1-я и 2-я Женевские конвенции, Гаагская декларация. 3-я и 4-я Женевские конвенции, дополнительные протоколы.

Тема 2.3.3.  Отличительные знаки МГП и их применение

Теория: Отличительные знаки МГП и их применение.

Тема 2. 3.4. Участники вооруженных конфликтов

Теория: Законные и незаконные участники вооруженных конфликтов.

Тема 2.3.5.  Запрещенные средства и методы войны

Теория: Запрещенные средства и методы войны.

Тема 2.3.6.  Обращение с жертвами вооруженных конфликтов, медицинским и духовным персоналом противника

Теория: Обращение с жертвами вооруженных конфликтов. Обращение с медицинским и духовным персоналом противника.

Тема 2.3.7.  Дети и война

Теория: Дети и война.

Тема 2.3.8  Ответственность за нарушение норм МГП

Теория: Ответственность за нарушение норм МГП.

Тема 2.3.9 Международный комитет Красного Креста, сущность, принципы
Теория:  Сущность МККК. Принципы МККК.

Тема 2.3. 10 Международная (миротворческая) деятельность Вооруженных Сил РФ
Теория: Международная (миротворческая) деятельность Вооруженных Сил РФ.

Раздел III. Физическая подготовка

Раздел 3.1.  Бокс

Тема 3.1.1. Бокс
Теория: Краткий обзор состояния и развития бокса в России и за рубежом

Тема 3.1.2 Теория: Гигиена, закаливание, режим и питание спортсмена, травмы в боксе и их профилактика

Тема 3.1.3. Теория: Снаряды в боксе и их назначение

Тема 3.1. 4.Теория: Правила соревнований и выполнение их спортсменом

Тема 3.1.5.Теория: Самостоятельная тренировка боксера.

Тема 3.1.6. Практика: Общая физическая подготовка со специальной направленностью.

Тема 3.1.7. Обучение и совершенствование динамики передвижений, ударов и защиты:

Практика: Стойки и перемещения:

а) стойки;

б) перемещение шагом;

в) перемещение скачком;

г) сочетание приемов в передвижении.

Удары:

- прямой правый (с установкой на "силу"; с установкой на "быстроту");

- прямой левый (-//-);

- боковые удары:

а) боковой правый (-//-);

б) боковой левый (-//-);

- удары снизу:

а) снизу правой (-//-);

б) снизу левой (-//-);

- три типа ударов в бою;

- сочетание ударов в действиях атаки (повторные, двойные, серийные);

Сочетание приемов в нападающих действиях боксеров.

а) защита руками:

- защита туловищем;

- защита с помощью ног;

б) сочетание приемов защиты;

в) сочетание приемов обороны и нападения - ответная контратака.

Тема3.1. 8. Практика: Упражнения на специальных боксерских снарядах.

Тема 3.1.9.Техника и тактика боя

Практика: Обучение технике одиночных ударов и защит от них, практическое применение и совершенствование их в бою на дальней дистанции.

Техника и тактика боя на дальней дистанции, одиночные прямые удары и левый боковой удар, удары в голову и туловище в атаках и контратаках. Защита от них подставками, уклонами, шагами и отбивами с одиночными ответными прямыми ударами в голову и туловище.

Техника и тактика ведения боя на дальней и средней дистанциях. Одиночные боковые удары в голову и туловище в атаках и контратаках. Защита от них подставками, нырками, уклонами и шагами назад с одиночными ответными контрударами прямыми, сбоку или снизу в голову и туловище.

Техника и тактика ведения боя на средней дистанции. Атака одиночными ударами в голову и туловище снизу и сбоку. Защиты от них подставками и уходами с последующей контратакой одиночными ударами, прямыми, боковыми и снизу в голову и туловище.

Техника и тактика ведения боя на ближней дистанции. Техника входа и выхода из нее. Боевые положения и маневренность, блокировка действий партнера, короткие удары и защита от них.

Техника и тактика ведения боя на дальней дистанции и средней, атака двумя последующими ударами в разных сочетаниях. Применение усвоенных защит и контратака одиночными и двойными последующими ударами.

Атака одиночными и двумя ударами последующими, прямыми боковыми и снизу в разных сочетаниях. Встречные удары одиночные и двумя последующими ударами с применением изученных защит.

Атаки одиночными, двумя-тремя-четырьмя последующими ударами, прямыми боковыми и снизу в разных сочетаниях. Опережение, встречные удары, ответная контратака одиночными и двумя-тремя-четырьмя последующими ударами с применением изученных защит.

Совершенствование техники и тактики ведения боя на ближней дистанции.

Техника и тактика ведения боя с партнерами, находящимися в разных позициях (левосторонней и правосторонней). 

Совершенствование техники. Отработка основных приемов атаки, защиты и контратаки. Приемы, на основе которых строится индивидуальная манера ведения боя.

Совершенствование отдельных и комбинированных тактических действий. Обманные действия (отвлечения и вызовы, маневрирование на различных дистанциях, в том числе и искусное передвижение ногами), действия в атаке, защите и контратаке на дальней, средней и ближней дистанциях, входы в ближнюю дистанцию и выходы из нее, проведение действий у канатов и в углу ринга, переход с одной дистанции на другую с применением финтов, атакующих, защитных и контратакующих действий.
Тема 3.1.10. Соревнования.
Раздел 3.2 Рукопашный бой

Тема 3.2.1. Общая физическая подготовка со специальной направленностью.

Тема 3.2.2. Приемы. Страховки и самостраховки

Тема .3.2.3. Захваты, освобождение от захватов

Тема 3.2.4  Подсечки

Тема 3.2.5. Задняя пдножка

Тема 3.2.6. Передняя подножка

Тема 3.2.7. Бросок через бедро

Тема 3.2.8. Бросок через плечо

Тема 3.2.9. Специальная физическая подготовка
Тема 3.2.10. Стойки:

Практика:  Естественная стойка (исизен тай).

Стойка ожидания (мусуби дачи).

Стойка всадника (киба дачи).

Передняя стойка (зенкутсу дачи).

Задняя стойка (кокутсу дачи).

Тема 3.2.11. Удары руками

Практика:  Прямой удар рукой (чокуд дзуки).  Прямой удар из передней стойки (г"яку дзуки из зентуксу дачи). Прямой удар с шагом (ойе дзуки). Удар ребром ладони (шуто учи). Удар тыльной стороны кулака (уро кэн). Удар рукой по дуге (маваши дзуки). Удары локтем (эмпи учи).

Тема 3.2.12. Удары ногами
Практика: Прямой удар коленом (хидза гэри). Прямой удар ногой (мае гэри). Удар ногой по дуге (маваши гэри). Удар ногой в сторону (еко гэри). Удар ногой назад (уширо гэри). Удар по дуге назад (уро маваши гэри). Удар ногой назад с поворотом на 360 градусов (уширо гэри). Удар ногой в сторону в прыжке (его-тоби-гэри).  Удар ногой вперед в прыжке (мае-тоби-гэриэ). Удар ногой по дуге в  прыжке (маваши-тоби-гэри).

Тема 3.2.13. Защита руками
 Практика: Верхний блок (агэ укэ). Нижний блок (гедан баррай). Блок предплечьем внутрь (сото удэ укэ). Блок предплечьем наружу (учи укэ).

 Блок предплечьем вниз (атоши укэ). Блок ребром ладони рубящий (шуто укэ). Блок скрещенными руками (дзюйи укэ). Различные блоки,отбивы,подставки.

Тема 3.2. 14. Перемещения
 Практика: Перемещение шагом. Перемещение скачком.

Сочетание приемов в передвижении.
Тема 3.2.15. Сочетание приемов передвижения с ударами
Тема 3.2.16. Защита ногами
 Практика: Блок коленом (хидза кэри укэ). Блок ступней (микадзуки гэри укэ). Блок подъемом (уро микадзуки гэри укэ). Различные отбивы, подставки.

Тема 3.2.17. Защита туловищем

Тема 3.2.18. Защита с помощью ног

Тема 3.2.19. Сочетание приемов защиты

Тема 3.2.20. Сочетание приемов обороны и нападения-ответная контратака

Тема 3.2.21. Контратака на опережение, встречные удары

Тема 3.2.22. Технические комплекс

Тема 3.2.23. Сочетание ударов в действиях атаки (связки)

Тема 3.2.24. Броски, подсечки, подхваты

Тема 3.2. 25. Сочетание приемов в нападающих и защитных действиях бойца

Тема 3.2.26. Спарринги

Тема 3.2.27. Соревнования

Тема 3.2. 28. Рукопашный бой с оружием и против оружия 
Практика: Приемы нападения с оружием:

а) приемы боя автоматом;

б) удары ножом;

в) удары малой лопатой.

Отбивы уколов и защита от ударов автоматом.

Обезоруживание:

а) обезоруживание противника при попытке нанести укол штыком автомата и при конвоировании;

б) обезоруживание противника, нападающего с ножом;

в) обезоруживание противника, нападающего с малой лопатой;

г) обезоруживание противника, угрожающего пистолетом.

Специальные приемы и действия рукопашного боя:

а) связывание;

б) обыск;

в) конвоирование;

г) метание ножа и малой лопаты;

д) использование подручных предметов в рукопашной схватке;

е) использование нетрадиционных видов оружия.

Технические комплексы с оружием.
3.3. Общая физическая подготовка (ОФП).

Тема 3.3.1 Гимнастика

Теория: Общеразвивающие упражнения - упражнения без предметов, с предметами, на снарядах, с партнером.

Практика: Упражнения на гимнастических снарядах - перекладина - вис углом, поднимание ног в висе, подтягивание подъем правой (левой), подъем переворотом, из упора махом назад соскок;  брусья - упор  углом, поднимание  ног  в  упоре, сгибание и разгибание рук в упоре, кувырок вперед из упора сидя ноги врозь, соскок махом вперед (назад).

а) перекладина - подъем силой, подъем разгибом, оборот вперед правой (левой), соскок дугой; брусья - подъем махом вперед (назад) из упора на предплечьях, стойка на плечах силой из упора сидя ноги врозь, соскок махом вперед с поворотом кругом.

б) перекладина - оборот назад в упоре, мах дугой в вис, махом назад соскок; брусья - подъем махом вперед из размахивания в упоре (назад) на руках, подъем разгибом, соскок ноги врозь через одну жердь на концах брусьев.

в) перекладина - комбинации из ранее изученных элементов; брусья - стойка на плечах из размахивания в упоре, соскок ноги врозь через две жерди на концах брусьев.

Опорные прыжки - прыжок согнув ноги (козел в длину), высота -  I год - 115 см, II год-120 см, III год-120 см, IV год-125 см.

Занятие 4. Акробатические упражнения - кувырок вперед, назад, длинный кувырок вперед, кувырок боком, кувырок назад с выходом в стойку,"мост",переворот боком, стойка на лопатках, стойка на голове.

а) длинный кувырок вперед через препятствие, стойка на руках, подъем разгибом.

б) переворот вперед с разбега с опорой на прямые руки, рондат,  фляк.

в) сальто вперед с разбега, комбинации из ранее разученных элементов.

Прикладные упражнения - упражнения в равновесии; лазанье по канату; различные лазанья и переползания; преодоление нестандартных препятствий.

а) переноска тяжестей, лазание по канату без помощи ног, упражнения в равновесии, преодоление нестандартных препятствий;

б) лазание по двум канатам без помощи ног, упражнения в равновесии, переноска тяжелых и неудобных предметов, преодоление нестандартных препятствий;

в) различные лазанья и переползания, преодоление нестандартных препятствий, переноска тяжестей, упражнений в равновесии.

Тема 3.3.2 Легкая атлетика

Практика: Бег 100 м из положения лежа. Бег 1000 м.Бег 3000 м.Челночный бег 10х10 м.Прыжки в высоту с разбега способом "перешагивания" и в длину с разбега способом "согнув ноги" на максимальный результат. Метание гранат с разбега на дальность (500-700 гр.). Метание гранаты в цель. Преодоление полосы препятствий.

Тема 3.3.3 Кроссовая подготовка

Практика: Ходьба и бег по пересеченной местности. Бег в гору и под гору. Чередование ходьбы и бега. Марш-бросок 5 км.

Ходьба и бег по пересеченной местности. Бег в гору и под гору. Чередование ходьбы и бега. Марш-бросок 5 км.

Преодоление препятствий на местности бегом, прыжком, наступая, перешагивая. Спрыгивание с препятствий. Марш-бросок 5 км.

Бег по пересеченной местности с изменением направления. Марш-бросок 5 км.

Тема 3.3.4  Лыжная подготовка

Практика: Строевые приемы, попеременный двухшажный ход. Одновременный одношажный ход. Подъем "лесенкой", "полуелочкой", "елочкой". Спуск в высокой, средней, низкой стойке. Торможение падением. Повороты переступанием.

Одновременный безшажный ход. Одновременный двушажный ход. Переходы с одного классического лыжного хода на другой. Подъемы и спуски. Торможение и поворот "плугом".

Полуконьковый ход. Одновременный двушажный коньковый ход. Подъемы и спуски. Торможение и поворот "упором".

Одновременный одношажный коньковый ход. Переход с одного конькового хода на другой. Подъемы и спуски. Торможения и повороты. Поворот на параллельных лыжах.

Тема 3.3.5. Плавание

Практика:  Кроль на груди и спине. Повороты при плавании кролем на груди и спине. Старты с тумбочки и из воды. Прыжки в воду. Проплывание дистанции с переменной скоростью (до 400 м).

Брасс. Повороты при плавании способом брасс. Ныряние в длину (до 15 м).  Плавание изученными способами  (до  600 м).

Освобождение от захватов тонущего. Способы транспортирования пострадавшего в воде. Оказание доврачебной помощи пострадавшему в воде. Оказание доврачебной помощи пострадавшим: непрямой массаж сердца, искусственное дыхание изо рта в рот. Ныряние в длину (до 20 м). Плавание изученными способами (до 800 м).

Плавание прикладными способами. Толкание и буксировка плывущего предмета. Плавание в одежде. Освобождение от одежды в воде. Ныряние в длину (до 25 м). Плавание изученными  способами (до 1000 м).

Тема 3.3.6. Спортивные игры

Практика: Баскетбол - штрафной бросок; вырывание и выбивание мяча; передача мяча на месте, при встречном движении и отскоком от пола; игра в защите, опека игрока; учебная игра.

а) передача мяча в движении; ведения мяча попеременно правой и левой рукой; нападение быстрым прорывом; персональная защита; бросок мяча двумя и одной рукой сверху и в прыжке; двухсторонняя игра.

б) ловля мяча после отскока от щита; ведение мяча с изменением высоты отскока и скорости; позиционное нападение; зонная защита; двухсторонняя игра.

в) ловля мяча после отскока; передача мяча одной рукой; вырывание и выбивание мяча; взаимодействие игроков в нападении и защите; двухсторонняя игра.

Футбол - ведение мяча внутренней и внешней частью подъема с изменением скорости и направления; удар по катящемуся мячу внешней стороной подъема, носком, серединой лба по летящему мячу; вбрасывание мяча из-за боковой линии с места, учебная игра.

а) Удары по летящему мячу внутренней стороной стопы и средней частью подъема; обманные движения; остановка мяча внутренней стороной стопы; удар по мячу головой; вбрасывание мяча из-за боковой линии с шагом; двухсторонняя игра.

б) Удар по летящему мячу средней частью подъема, головой в прыжке и с разбега; отбор мяча у соперника толчком плечо в плечо; двухсторонняя игра.

в) Остановка мяча грудью; обманные движения; отбор мяча у соперника подкатом; обводка соперника; зонная и персональная защита; двухсторонняя игра.

Ручной мяч - повороты на месте; ловля и передача мяча при встречном движении;7-метровый штрафной бросок; выбор позиции вратарем при отражении бросков; учебная игра.

а) Скрытая передача; броски из опорного положения с отклонением туловища; ловля и передача в движении в парах и тройках с параллельным смещением; взаимодействие вратаря с защитником; обманные движения с уходом в сторону; двухсторонняя игра.

б) Передача и ловля мяча в тройках; скрестное движение; движение восьмеркой; передача и ловля мяча отскоком от площадки; бросок из опорного положения с сопротивлением защитника; подстраховка в защите; зонная защита; двухсторонняя игра.

в) Нападение контратакой; позиционное нападение; взаимодействие игроков в нападении; двухсторонняя игра.

Волейбол - чередование способов перемещения (лицом, боком, спиной, вперед);  передачи  мяча  над собой, во встречных колоннах; отбивание мяча кулаком через сетку; нижняя прямая  подача из-за лицевой линии; прием подачи; учебная игра.

а) сочетание ручных перемещений с передачей мяча сверху и прием снизу; передача мяча у сетки и в прыжке через сетку; передача мяча сверху стоя спиной к цели; прием мяча, отраженного сеткой; нижняя подача в правую и левую часть площадки; игра в нападении в зоне 3; игра в защите; двухсторонняя игра.

б) Прием подачи, первая передача к сетке в зону 3, вторая передача в зоны 4 и 2 стоя лицом и спиной к цели; нападающий удар из зон 4,2, и 3; верхняя прямая подача; блокирование одиночное и групповое (вдвоен.); страховка; двухсторонняя игра.

Раздел IV «Специальная  подготовка».
4.1. Тактическая  подготовка.

Тема 4.1.1. История возникновения воздушно-десантных войск и частей специального назначения. Их задачи на современном этапе

Теория: История создания и развития воздушно-десантных войск.

История возникновения  частей  специального назначения ВДВ и  их   задачи на современном этапе. Силы специальных разведывательных  подразделений России (ВДВ, ГРУ,  МВД, ФСБ). Развитие войск   специального назначения. Их боевой путь, победы и традиции. Военная символика ВДВ и частей  специального  назначения. ВДВ в Великой Отечественной войне. ВДВ в послевоенные годы. Участие ВДВ в событиях Венгрии и Чехословакии, в боевых действиях в Афганистане. Воины-десантники - Герои  Советского Союза.

Годы мужества и чести. Горячие точки, Чечня 1994-1996гг, Дагестан 1999г, Чечня 1999-2000гг. Рота шагнувшая в бессмертие. Воины-десантники - Герои Российской Федерации. Миротворческие операции ВДВ. Командующие ВДВ. История и боевой путь соединений и частей ВДВ. ВДВ в XXI веке.

ВДВ России и США.

Практика: Знаменитые десантники СССР, России и Оренбуржья. Слава и гордость ВДВ. Десантник № 1 (генерал армии В.Ф.Маргелов). Дедушка ВДВ (генерал-лейтенант И.И.Лисов). Викторина «Знаменитые десантники России», «Воздушно-десантные войска России». 
Тема 4.1.2. Основы тактической разведки

Теория: Виды военной и тактической разведки, их цели и задачи. Основные требования  предъявляемые к разведке. Основные задачи тактической разведки в боевой деятельности войск. Основные задачи ведения разведки противника и местности. Объекты тактической разведки. Степень детализации объектов разведки. Периодичность просмотра объектов противника. Точность определения координат целей (объектов) разведки. Обязанности десантника, разведчика, командира разведывательного отделения и взвода. Кодекс чести десантника-спецназовца. Понятие кодекса чести юнармейца ЮВПШ «Юный десантник»  «ЦВР «Подросток».   

Тема 4.1.3. Организация, вооружение и боевые возможности мотострелковых, воздушно-десантных и  разведподразделений Сухопутных войск ВС РФ 

Теория: Организация, боевые возможности мотострелкового, парашютно-десантного батальона, мотострелковой, парашютно-десантной роты, мотострелкового, парашютно-десантного взвода, мотострелкового, парашютно-десантного отделения. Боевая техника состоящая на вооружении в ВС РФ.  
Организация, структура войсковой разведки, мотострелковых, танковых, воздушно-десантных частей. Вооружение и боевая техника состоящая на вооружении соединений и частей ВДВ Сухопутных войск ВС РФ.

Их тактико-технические характеристики и боевые возможности.   

Силы и средства разведки подразделений мотострелковых, танковых и 

воздушно-десантных войск. Организация, боевая техника и их  возможности в наступлении и в обороне.                              

Основы боевого применения сил и средств воздушной разведки. Виды и задачи воздушной разведки в интересах соединений и частей. Силы и средства тактической  воздушной разведки. 

Способы действий разведывательных авиационных частей. Типовые масштабы воздушного фотографирования. Порядок приема данных с борта самолета-разведчика. Порядок полготовки кодированной рабочей карты. Порядок снятия координат цели с карты. 

Тема 4.1.4. Основы боевых действий отделения и взвода в разведке
Теория: Задачи решаемые соединениями, частями и подразделениями воздушно-десантных войск в бою и операции. Роль разведки в современном бою и задачи, которая она выполняет.

Организация, боевые возможности и приемы действий  парашютно-десантного взвода в разведке.

Способы выполнения разведывательных задач: наблюдение, подслушивание, засада, поиск, налет. Управление отделением и взводом в разведке. Средства и способы управления.

Тема 4.1.5. Наблюдательный пост

Теория: Топографическая привязка НП. Изучение и оценка местности. Способы и методика изучения местности. Изучение проходимости местности и условий наблюдения. Построение профиля местности по линии большой протяженности.

Составление схемы местности  и графических  боевых документов. Назначение схем местности и основные правила их составления. Условные обозначения, применяемые на схемах местности. Способы составления схем местности.  

Задачи и способы разведки местности. Разведка отдельных элементов местности. Порядок выбора, занятия и маскировка наблюдательного пункта ночью. Наблюдение с помощью электронно-оптических средств, при искусственном освещении местности. Порядок развертывания, совмещенного с НП, радиолокационного поста.

Практика: Назначение, состав и задачи наблюдательного поста. Обязанности наблюдателя и старшего наблюдательного поста.  Выбор, оборудование и маскировка места для наблюдения. Организация несения службы наблюдения Порядок постановки задачи наблюдателю и дежурному огневому средству. Документация поста наблюдения. Порядок охраны наблюдательного поста. Действия наблюдателя при налете авиации, артиллерийском налете и по сигналам оповещения. 

Изучение местности и разведка противника. Определение расстояний до ориентиров, местных предметов и целей. Составление схемы ориентиров, нанесение целей на карту (схему). Порядок ведения журнала наблюдения и доклад результатов разведки. Порядок целеуказания с помощью приборов наблюдения. 

Определение местоположения целей и целеуказание с помощью электронно-оптических и радиолокационных средств. Порядок нанесения целей на карту (схему) ночью. Порядок доклада о результатах разведки. 

Тема 4.1.6. Дозорное отделение

Теория: Действие отделения по разведке реки. Определение характера берегов реки, наличие бродов, ширины реки, скорости ее течения. Переправа на противоположный берег и организация наблюдения за подступами к водной преграде. Действия отделения при обнаружении его боевыми вертолетами.

Практика: Тактика движения и маскировки дозорного отделения (дозорной машины) на различной местности. Последовательность и правила осмотра высоты, оврага, леса, населенного пункта и других местных предметов на ходу и с коротких остановок, с высылкой пеших дозорных. 

Техника скрытого бесшумного движения на различной местности. Разведка местности противника наблюдением, с использованием приборов ночного видения, высылкой дозорных и прослушиванием. Порядок ориентирования в движении. Действия дозорного отделения при встрече с мелкими группами, одиночными солдатами и машинами противника. Разведка и преодоление заграждений и препятствий. Порядок доклада о результатах разведки.

Получение и уяснение задачи на разведку маршрута. Подготовка разведчиков и боевой машины к действиям в тылу противника. Сбор отделения после десантирования (высадки из вертолета, после перехода линии фронта). Разведка противника и маршрута движения. Разведка и преодоление препятствий, заграждений, проделывание проходов и зараженных участков местности. Ведение разведки подслушиванием, наблюдением, с использованием приборов ночного видения и средств радио- и радиотехнической разведки. Действия отделения при внезапной встрече с противником. Выход из боя и уход от преследования. Выход к объекту и его разведка. Порядок доклада о результатах разведки. 

Тема 4.1.7. Отделение в засаде

Практика: Выбор места для засады, скрытый выход в район засады. Расположение отделения в засаде. Маскировка, организация наблюдения и системы огня. Установка минного шлагбаума. Внезапное нападение на отдельную машину, одиночных солдат и офицеров противника, захват пленного, образцов вооружения. Допрос пленного с помощью вопросника. Порядок доклада о результатах засады.  

Скрытый выход и расположение в районе засады. Маскировка, организация наблюдения и системы огня. Минирование маршрута выдвижения противника. Подслушивание. Внезапное и бесшумное нападение на отдельную машину противника, одиночных солдат. Захват пленного. Отход.  Выдерживание направления отхода по азимуту, местным предметам, проектирующимся на фоне местности и формам рельефа.  

Тема 4.1.8. Взвод засаде
Практика: Скрытое выдвижение взвода в район засады. Выбор и занятие позиций, их маскировка. Организация наблюдений и системы огня. Внезапное нападение на отдельную машину, отдельных солдат (офицеров) и мелкое подразделение противника. Захват пленных, документов и образцов вооружения. Порядок отхода после выполнения задачи. Отработка сигналов управления.  

Получение и уяснение задачи, постановка задач командирам отделений. Десантирование и сбор взвода на площадке приземления (высадки). Выдвижение взвода в район проведения засады. Расположение разведчиков и боевой техники в засаде. Устройство заграждений, маскировка, организация наблюдения и системы огня. Внезапное нападение на отдельную машину, отражение подходящего противника. Порядок захвата пленных, документов, образцов вооружения. Отход и отрыв от противника. Допрос пленного с помощью вопросника. Порядок доклада о результатах засады. 

Тема 4.1. 9.  Взвод  в налете

Практика: Скрытый выход к объекту налета. Определение местоположения основных элементов объекта, препятствий, проволочных и минно-взрывных заграждений и подразделений охраны в районе объекта. Организация наблюдения и выявление уязвимых элементов объекта. Выбор позиций. Занятие исходного положения. Действия в налете. Порядок уничтожения объекта. Выход взвода в пункт сбора после выполнения задачи. 

Скрытый выход к объекту налета. Определение местоположения основных элементов объекта, препятствий, проволочных и минно-взрывных заграждений. Скрытый выход к объекту налета с использованием радиотехнических средств разведки и по азимуту. Организация ведения наблюдения и подслушивания за действиями противника. Подготовка налета. Захват объекта. Выдерживание направления атаки. Управление огнем и отделениями в ходе налета. Захват образцов вооружения. Отрыв от противника и выход в назначенный район. Доклад о результатах налета. 

Уяснение задачи, оценка обстановки и принятие решения командиром взвода и отделений после десантирования. Выход к объекту налета. Проведение разведки объекта. Определение времени и способа нападения и порядок действий в налете. Постановка задач отделениям (группам, подгруппам) нападения. Внезапное нападение на объект, захват документов, уничтожение противника огнем из всех видов оружия, объекта – подрывом (поджогом). Отход. Доклад о результатах действий. 
Тема 4.1.10.  Взвод  в разведывательном дозоре

Теория: Порядок сбора разведывательного дозора после десантирования и пересечения линии фронта. Скрытый выход к району разведки. Разведка местности и противника, выявление опорных пунктов, огневых средств и заграждений на подступах к объекту. Отыскание объекта по разведывательным признакам, проникновение к нему через позиции подразделений охранения, установление элементов, размеров, степени охраны и скрытых путей выдвижения. Определение координат и доклад о результатах разведки.

Разведка местности и маршрутов движения десанта, разведка моста, отыскивание переправ и бродов через реку. Действия РД при встрече с разведкой и охранением противника. Порядок разведки главных сил противника. Установление состава войск, их рубежей развертывания, огневых позиций, средств ядерного нападения, полевой артиллерии и минометов. Определение координат объектов (целей), Доклад по радио о результатах разведки.

Практика: Выход РД  в район размещения склада оружия противника. Установка его элементов, размеров и системы охраны. Наблюдение за грузами, доставляемыми на склад и увозимыми с него. Определение координат склада. Устройство засады на путях подъезда к складу. Захват пленного и допрос его. Доклад о результатах разведки по радио. 

Получение и уяснение задачи  командирами отделений. Сбор и скрытое выдвижение РД в район ведения разведки. Организация разведки на путях подхода резервов противника. Определение состава, принадлежности, направления движения, наличия танков, артиллерии и средств ядерного нападения в походных колоннах. Установление рубежа развертывания противника, огневых позиций артиллерии, командных пунктов и стартовых позиций ядерных средств. Организация и проведение налета с целью вывода из строя пунктов управления (узла связи) и захвата пленного. Отход. Допрос пленного. Доклад о результатах разведки по радио. 

Тема 4.1.11.  Взвод  в боевом разведывательном дозоре

Теория: Действие БРД при захвате батальоном объекта в тылу противника. Сбор и ориентирование взвода после приземления (высадки из вертолета). Выбор пути и способа выдвижения в район (к объекту) разведки. Определение характера обороны противника, позиций огневых средств, наличия заграждений, отыскание скрытых подступов и промежутков между позициями (опорными пунктами) и проникновение в глубину обороны. Разведка объекта захвата, определение положения его элементов на местности. Доклад о результатах разведки по радио.

Практика: Действия БРД в оборонительном бою вне соприкосновения с противником. Выдвижение БРД на маршруты выдвижения противника. Организация и ведение разведки при подходе главных сил противника. Определение его состава, элементов боевого порядка, позиций огневых средств, устройство засады с целью захвата пленного и уничтожения средств управления противника. 

Получение и уяснение задач. Организация ее выполнения. Действия БРД в обороне при непосредственном соприкосновении с противником. Проникновение в глубину обороны противника. Разведка наблюдением его элементов боевого порядка, позиций средств поражения, командных пунктов. Определение координат целей, целеуказание и корректирование огня артиллерии по радио. Проникновение к объекту захвата, его разведка. Организация и совершение налета на узел связи противника. Отход и смена района разведки. Возвращение в расположение своих войск. 

Тема 4.1.12.   Взвод  в поиске

Практика: Выбор и изучение объекта для проведения поиска, путей выдвижения к нему и возвращения после выполнения задачи. Скрытное выдвижение к объекту поиска преодоление минно-взрывных и проволочных заграждений, нападение на объект, захват пленных, документов и образцов вооружения. Отход в расположение своих войск. 

Получение и уяснение задачи командирами отделений. Организация наблюдения и подслушивания за объектом поиска. Подготовка личного состава к поиску. Скрытное выдвижение взвода к объекту поиска, проделывание и обозначение прохода в проволочном заграждении, минном поле и организация охраны. Внезапное и бесшумное нападение на объект, захват пленных. Отход взвода. Допрос пленного. Доклад о результатах поиска. (тактическое занятие)

Тема 4.1.13.  Взвод  в разведывательной группе

Практика: Разведывательно-диверсионные действия. Изучение объекта разведки и диверсии по описаниям, схемам и фотоснимкам. Подготовка личного состава к разведывательно-диверсионным действиям. Вывод группы в тыл противника. Скрытый выход к объекту диверсии. Доразведка объекта и выбор способа диверсии. Проведение диверсии на объекте. Отход после выполнения задачи в назначенный район сбора. Доклад о результатах действий. 

4.2. Разведывательная подготовка

Тема 4.2.1. Подготовка десантников к действиям в тылу противника
Теория: Назначение и состав разведывательных органов, выделяемых от соединений, частей и подразделений ВДВ. Способы выполнения разведывательных задач разведывательными органами. 

Вооружение, снаряжение и оснащение десантников и разведывательных органов ВДВ. Экипировка десантников.

Назначение, тактико-технические данные средств, связи применяемых  подразделениями ВДВ при выполнении задач в тылу противника. Организация связи в разведке. Порядок доклада по средствам связи о результатах разведки.

Порядок выброски десантников в тыл противника и возвращение после выполнения задачи. Десантирование парашютно-десантных подразделений в тыл    противника на самолетах и вертолётах военно-транспортной авиации. Посадка личного состава в самолет (вертолет). Сигналы управления на аэродроме.

Способы десантирования из самолёта и вертолета. Меры безопасности при посадке и перелете. Порядок ведения наблюдения из самолёта и вертолета. Высадка из вертолета из положения «зависания». Порядок вызова вертолета  для эвакуации разведывательной группы (раненного или пленного). Выбор и обозначение места посадки вертолета.

Порядок изучения местности, маршрута движения и объекта разведки на макете местности, по карте, аэрофотоснимку.

Подгонка и укладка обмундирования, снаряжения, вооружения, боекомплекта, продуктов питания, средств разведки, связи в рюкзак десантный РД-54  и грузовой контейнер ГК-30 для десантирования и ведения боевых действий в тылу противника.

Способы скрытного и бесшумного передвижения ночью. Наблюдение в движении и на месте. Использование приборов ночного видения. Действия десантников при внезапном освещении местности, встречи с противником. Как уменьшить вероятность обнаружения от осветительной ракеты. Сигналы управления и оповещения ночью.

Виды маскировочной одежды, раскраски лица десантников. Маскировка табельными подручными средствами. Сочетание мероприятий по маскировке с наблюдением на местности и в движении. 

Маскировочное окрашивание предметов. Использование макетов и ложных сооружений, естественных масок. Средства световой и тепловой маскировки,   применяемые в войсках. Основные характеристики режимов работы светомаскирующего устройства. Дымовые средства маскировки и порядок применения их при выполнении боевых задач в тылу противника. 

Выбор, оборудование и занятие места наблюдения днем и ночью. Использование местности и местных предметов для маскировки десантников при наблюдении. Устройство ложных местных предметов для маскировки наблюдателя. 

Способы преодоления различных препятствий. Порядок преодоления проволочных заграждений и сеточных заборов, электризованных проволочных заграждений. Порядок проверки ограждения на наличие электротока. Порядок преодоления спиральной проволоки, дороги и других препятствий. 

Корректирование огня артиллерии и порядок наведения авиации на цель. Определение характера объекта и координат его элементов. Целеуказание и передача данных о разведанных целях. Выбор места, удобного для корректирования огня. Определение степени поражения объекта и доклад о результатах огневого налета артиллерии. Корректирование огня артиллерии с помощью оптических средств по ориентирам и местным предметам.

Приемы и способы борьбы с танками, БМП и БТР противника. Способы остановки, уничтожения, вывода из строя бронированных целей противника подручными средствами. 

Приемы и способы борьбы с низколетящими самолетами и вертолетами противника. Опознавание своих самолетов и вертолетов, их отличие от противника. Порядок применения оружия для борьбы с низколетящими целями. Использование защитных и маскировочных свойств местности для защиты от налетов самолетов и боевых вертолетов (от бомб, ракет и зажигательного оружия).

Порядок противодействия поисковым мероприятиям противника. Уход от преследования с собаками. Влияние метеорологических и природных факторов на работу собак. Зависимость верных действий собак от времени суток.

Использование служебных собак по охране объектов тыла и борьба с ними. Способы преодоления линии охранения служебными собаками. Уход от преследования розыскными и служебными собаками. Скрытие следов на воде. Вывод из строя органов дыхания и обоняния собаки. Уничтожение преследуемой собаки.

Практика: Сбор десантников на площадке приземления в тылу противника  (при парашютном десантировании). Высадка десантников в тыл противника из вертолета из положения «зависания». 

Способы скрытого и бесшумного передвижения десантников на различной местности. Виды походного порядка разведывательной группы. Использование местности и местных предметов, выбор пути движения. Действия разведчиков при внезапной встрече с противником, одиночными военнослужащими и превосходящими силами противника. Сигналы управления и оповещения. 

Способы целеуказания. Определение координат обнаруженных целей. Прямоугольные полярные координаты. Целеуказание по карте, от ориентиров и местных предметов, полярными координатами. Тренировки в определении местоположения целей на местности и передаче данных по радиостанции. 

Приемы и способы следопытства. Чтение следов, оставленных войсками и техникой противника на местности. Рисунки отпечатков гусеничной техники, их размеры, способы измерения отпечатков и определения типа прошедшей техники. Определение времени пребывания, принадлежности и характера действий противника по оставленным следам. 

Тема 4.2.2.  Технические средства войсковой разведки  ВДВ и их боевое применение
Теория: Основные характеристики технических средств войсковой разведки ВДВ. Оптические средства наблюдения бинокли Б-6, Б-8, БИ-8, Б-10, Б-12, Б-15. Оптические монокуляры ПМР-1, УР, ОМС-1''Роульс'' со стабилизированным полем зрения, УМ8-2, МП. Оптические бинокулярные зрительные трубы ТЗК, ТПБ-2, БМТ-110, ПНБ. Стереотрубы АСТ, БСТ. Перископы ТР-4 и ТР-8. Перископическая артиллерийская буссоль ПАБ-2.

Типы приборов ночного видения и их основные характеристики НСПУ, ночные бинокли БН-1 и БН-2 ''Реликвия'', ночной наблюдательный прибор ННП-22,  ННП-23''Резник''. Ночные пассивные очки НПО-1''Квакер''. Ночной стрелковый прицел НСП, ПКН. Приемы и способы наблюдения, обнаружения целей и целеуказание на местности.

Новые образцы и ТТХ приборов ночного видения ПН-14К, ПН-9К, ПНВ-17. Бинокли ночного видения АН-1 и ПН-11К, ночной  наблюдательный прибор. Модульный ночной  наблюдательный прибор МПН-8К. Прибор дальнего наблюдения ПДН-К. Тепловизионный наблюдательный прибор ТНП- 1 «Акцент».

Лазерные средства разведки и их основные характеристики. Артиллерийский квантовый дальномер ДАК-1. Малогабаритный лазерный прибор разведки ЛПР-1 ''Каралон-М'', его свойства, назначение и принцип работы. Приборный комплекс разведчика.  Автоматизированный лазерный дальномерно-угломерный комплекс ДУК. Носимая инерциальная навигационно-топогеодезическая аппаратура ''Румб''.

Радиолокационные средства войсковой разведки ПСНР-5 «Кредо», СБР-3 «Фара-У», «Дон», и «Наяда» их назначение, ТТХ и принцип действия.

Разведывательно-сигнализационная аппаратура «Реалия-У». Назначение, состав и тактико-технические данные комплекса. Состав комплекса, его предназначение и принцип работы.

Назначение, задачи, объекты и источники радиоразведки. Основы ведения радиоразведки. Добывание и обработка разведывательных сведений. Методы ведения радиоразведки. Силы и средства ведения радиоразведки. Назначение и принцип работы станций радиоразведки их комплектование и возможный состав.

Практика: Оптические прицелы ПСО-1, ПГО-7В. Новые типы и ТТХ оптических прицелов ПО-4, ПО-6, ПО2,5, ПОЗ-9, ПОЗ-6''Нить'', снайперский панкратический прицел 1П21 (СВД, ПКМ), выпускаемые оборонной промышленностью страны. Приемы и способы наблюдения. Измерение углов и определение расстояний с помощью оптических средств. Целеуказание на местности.

Тема 4.2.3.  Организация, вооружение, тактика действий и боевые возможности подразделений и частей вероятного противника 

Теория: Организация и вооружение мотопехотных и танковых частей и  подразделений вероятного  противника. Характеристики основного  вооружения: танков и БТР (БМП), огневых и противотанковых средств,  стрелкового оружия и средств управления. Визуальные признаки  вооружения и боевой техники, опознавательные знаки, форма одежды и  знаки различия военнослужащих. 
Тактика действий  частей и подразделений противника при  совершении марша и в наступательном бою. Способы перехода в наступление. Признаки подготовки к наступлению. Боевой порядок  мотопехотного (танкового) батальона противника в наступлении. Элементы боевого порядка, их расположение на местности, порядок  перемещения. Разведывательные признаки элементов боевого порядка, признаки подготовки к атаке, применению оружия массового  поражения.

Тактика действий частей и подразделений вероятного противника в обороне. Виды обороны. Боевой порядок мотопехотного (танкового)   батальона в обороне, расположение его элементов на местности, их разведывательные признаки. Инженерные заграждения в обороне, фортификационные сооружения и их разведывательные признаки. Признаки подготовки противника к отходу. 

Организация, вооружение и тактика действий частей и подразделений ядерного оружия (дивизиона ОТР, ядерной артиллерии). Порядок перемещения, развертывания на позициях частей и подразделений ядерного оружия. Оборудование, маскировка, охрана на стартовых и огневых позиции, пунктах снабжения и хранения ядерных, химических, бактериологических боеприпасов и их разведывательные признаки.  

Организация, вооружение и тактика действий незаконных вооруженных формирований на территории Северного Кавказа. Тактика действий боевиков при совершении террористических актов в населенных  пунктах, при нападении на автоколонны и при захвате заложников.

Тема 4.2.4.   Разведывательные признаки объектов и целей вероятного  противника 

Теория: Понятие о разведывательных признаках. Пункты управления противника. Размещение на местности командных пунктов соединений, частей и подразделений. Разведывательные признаки узлов связи, оперативных центров (штабов), вспомогательных служб. Уязвимые места пунктов управления. Система их охраны и обороны.  Разведывательные признаки инженерных сооружений, огневых средств  и устройства на местности минно-взрывных и ядерных заграждений. Признаки ядерного и обычного фугаса, пункта управления подрывом. Порядок охраны ядерного и обычного фугаса. Признаки минных полей.

Общие понятия о системе тылового обеспечения вероятного противника. Разведывательные признаки объектов тыла  (склады и базы, пункты снабжения, трубопроводов), их уязвимые места, система охраны и обороны.

Разведывательные признаки объектов и целей в боевых порядках противника. Визуальные признаки командно-наблюдательных и наблюдательных пунктов, огневых позиций артиллерии, минометов, РСЗО, противотанковых средств, пулеметов, позиций средств ПВО, фортификационных сооружений и инженерных заграждений.
Тема 4.2.5. Следопытство и противодействие поисковым мероприятиям   вероятного противника 

Теория: Основы следопытства. Изучение стоянок войск. Определение и чтение следов, оставленных войсками и техникой. Определение направления движения боевой техники, транспортных средств. Изучение следов пеших военнослужащих, лыжников и животных. Типы  следов зверей по видовой принадлежности. Определение давности  следов, их общее и характерные признаки. Наблюдение за поведением животных. Противодействие поисковым мероприятиям противника.

4.3. Военная  топография
Тема 4.3.1. Топографические и специальные карты

Теория: Классификация и назначение топографических карт Российской  Федерации и стран НАТО. Планы городов и специальные карты. Рельеф местности и его изображение на картах. Разграфка и номенклатура топографических карт. Полнота, детальность и точность карт.  Подготовка карты к работе.

Изучение расстояний, площадей и длины маршрутов на карте. Определение прямоугольных и географических координат на карте. Полярные и биполярные координаты. Определение дирекционных  углов и азимутов. Изучение условных знаков топографических карт и тактических знаков применяемых разведывательными  подразделениями ВС РФ. 

Тема 4.3.2. Изучение и оценка местности в районе боевых действий
Теория: Воздушное фотографирование (аэрофотосъемка). Аэрофоторазведка. Виды воздушного фотографирования и аэрофотоснимков, и их масштабы. Документы воздушного фотографирования. Ознакомление с аэрофотоснимками. Дешифрирование аэрофотоснимков. Практическое дешифрирование аэрофотоснимков объектов вероятного  противника.

Сущность изучения тактических и защитных свойств местности. Определение по карте форм рельефа и крутизны скатов, характеристик дорожной сети, гидрографии и населенных пунктов. Особенности изучения местности при подготовке разведывательного подразделения к боевым действиям, ночью, в пустыне, в горах, с преодолением водной преграды, в населенном пункте.

Тема 4.3.3. Ориентирование на местности без карты 

Теория: Способы ориентирования на местности без карты. Определение  направлений: метод отброшенной тени  I и II. Устройство компаса Андрианова и порядок работы с ним.  Как проверить исправность компаса? Порядок изготовления самодельного компаса. Определение сторон горизонта и своего местоположения по компасу, часам, небесным светилам и местным предметам. 

Определение сторон горизонта по особенностям местности, по растениям и животным.  Определение числа при ориентировании по луне и звездам. Выбор и использование ориентиров на местности и обнаружение целей. Особенности ориентирования ночью, в горах, в лесу, зимой, а также при снижении на парашюте. Выполнение норматива по военной топографии.    

Ориентирование и целеуказание на местности без карты. Сущность ориентирования. Определение своего местоположения относительно местных предметов, Выбор ориентиров. Целеуказание от ориентира, по азимуту и дальности до цели, наведения оружия в цель.

Практика: Определение азимута на местности. Порядок движения по азимуту. Выдерживание указанного (намеченного) направления движения и расстояния. Обход препятствий. Движение по азимутам. Выполнение нормативов ВДВ по военной топографии № 1 и № 4.   

Тема 4.3.4.  Ориентирование на местности с помощью местных предметов и по карте 

Теория: Ориентирование карты по направлениям на стороны горизонта, на местные предметы и ориентиры. Способы определения своего местоположения. Определение географических, прямоугольных (полных и сокращенных) координат и целеуказание. Ориентирование  на местности при докладах, постановке задач и  переговорах по радио. Доклад о результатах разведки. Нанесение на карту элементов боевых порядков и объектов противника.  Целеуказание по карте от направления движения и условной линии. Особенности ориентирования по карте при движении на боевых машинах, в лесу, в населенных пунктах и ночью. Практическая работа на учебных картах и выполнение тестов по военной топографии. 

Практика: Карта как средство управления. Подготовка карты к работе. Основные правила ведения рабочей карты. Использование кодировки на карте при постановки задач и докладах. Определение азимутов и дирекционных углов.  Практическое выполнение нормативов ВДВ по военной топографии № 1 и   № 4.  Практическая работа с аэрофотоснимками. Движение по азимутам. Разработка маршрута на карте. Подготовка данных для движения по азимутам. Выдерживание маршрута. Особенности ориентирования в различных условиях местности и ночью. Общее ориентирование. Детальное ориентирование. Ориентирование в горах, в лесу, в горно-пустынной местности, ночью. Восстановление потерянной ориентировки. 

4.4. Военно-инженерная  подготовка
Тема 4.3.1. Инженерные заграждения, их устройство и преодоление

Теория: Назначение и свойства инженерных заграждений, средства и способы их устройства. Общие сведения об инженерных заграждениях. Характеристика минно-взрывных, невзрывных и комбинированных заграждений. Порядок охраны и содержания минных полей.

Комбинированные инженерные заграждения и дистанционно устанавливаемые минные поля противника. Средства разведки и преодоления инженерных заграждений. Тренировка в работе с миноискателями, щупами, кошками при проверке местности на минирование. Порядок действий при обнаружении мин противника. 
Тема 4.3.2. Табельные взрывчатые вещества и средства взрывания, меры                безопасности при обращении с ними

Теория: Классификация, состав и характеристика взрывчатых веществ. Средства взрывания и принадлежности. Тротиловые подрывные шашки. Стандартные заряды. Способы взрывания.  Контрольные измерительные приборы, источники тока; подрывные машины, сухие батареи и элементы АКБ, их назначение, устройство и эксплуатационно-технические характеристики. 

Тема 4.3.3. Устройство, установка и обезвреживание мин в Вооруженных               Силах Российской Федерации 

Теория: Противотанковые мины и применяемые взрыватели к ним. Классификация, принцип действия, установка и их обезвреживание. Особенности установки мин в различных грунтах. Практическая  установка противотанковой мины УТМ-62М и ее обезвреживание. Меры предосторожности при обнаружении противотанковой мины. Демаскирующие признаки и возможные места установки противотанковых мин. 

Противопехотные мины и применяемые взрыватели к ним. Классификация противопехотных мин. Характеристика, устройство, принцип действия, установка и обезвреживание противопехотных мин в различных грунтах.  Практическая установка противопехотной мины УПМН-2. Меры предосторожности при обнаружении противопехотной  мины. Демаскирующие признаки и возможные места установки противопехотных мин. 

Специальные мины и заряды применяемые в ВС РФ. Классификация мин. Характеристика, устройство, принципы действия, возможная установка и порядок обезвреживания их. Практическая установка сигнальной мины. Демаскирующие признаки и возможные места установки специальных мин

Порядок установки противотанковых и противопехотных минных полей. Требования, предъявляемые к противотанковым минным полям. Способы установки и преодоления минных полей перед передним краем, на флангах и в глубине обороны. Порядок установки минного поля строевым расчетам. Порядок минирование дорог, маршрутов и колонных путей противником. Устройство минных шлагбаумов. Состав и обязанности номеров расчета. Меры безопасности.

Самодельные взрывные устройства и действия в случае их обнаружения. Виды взрывных устройств и мин-ловушек, изготовленных террористами и членами незаконных вооруженных формирований. Устройство и принцип их действия. Демаскирующие признаки, и порядок действий  при обнаружении взрывных устройств. Меры безопасности при  обращении с самодельными взрывными устройствами. 

Практика: Инженерный наблюдательный пост. Состав, оснащение, оборудование и задачи инженерного наблюдательного поста. Организация службы на посту. Документация поста. Практическое выполнение задач инженерной разведки на картах. Порядок доклада о результатах разведки.

Порядок действий при взрыве и при начавшемся пожаре.  Действия в случае обнаружения взрывных устройств или подозрительных предметов. Расстояние удаления и оцепления при обнаружении взрывного устройства или предмета, похожего на взрывное устройство.

4.5.Выживание в боевых и экстремальных условиях
Тема 4.5.1. Условия выживания в боевых и экстремальных условиях
Теория: Факторы выживания: психологическое и физическое состояние. Изучение  местного климата и ландшафта, района предстоящих  боевых действий (похода).  Наличие снаряжения, одежды, обуви. Основные правила и советы выживания десантников-разведчиков Вооруженных Сил Российской Федерации. Инструкция для выживания «зеленых беретов» и рейнджеров.

Влияние климатических условий на выполнение боевых задач и нахождение в экстремальных условиях. Климатические зоны. Некоторые опасности и неприятности сопутствующие различным климатическим условиям. Порядок  действий в экстремальных ситуациях в полярных районах, в горах, в снежных районах, ледниках, на морском побережье, островах и пустынях. Правила выживания в этих условиях.    

Табельные средства индивидуального медицинского оснащения разведчиков: аптечка индивидуальная (АИ-1, АИ-1М и АИ-2), аптечка десантная (АД), аптечка войсковая (АВ). Назначение табельных средств: пакет перевязочный, индивидуальный ППИ АВ-3 стерильный; пакет индивидуальный противохимический ИПП-11. Подручные средства для остановки кровотечения, обездвиживания (иммобилизации), порядок и правила пользования ими. Правила пользования шприц-тюбиком.

Новые базовые наборы первой медицинской помощи АИ-3, АИР-3, АИ-3-1 ОС, АИ-3-2 ОС для оснащения личного состава специальных подразделений принимающих участие в локальных военных конфликтах. Ампульные препараты, рекомендованные в аптечке для боевых и  экстремальных условиях. 

Гигиена в полевых условиях. Содержание тела в чистоте. Гигиена одежды и обуви. Гигиена питания. Рекомендации по подготовке формы  (одежды) и снаряжения к боевой операции (походу).

Типы агрессии служебных собак. Варианты собачьих атак. Стадии укуса собаки. Общие правила поведения в случае нападения собак. Травмирующие точки собак вынуждающие ее отказаться от агрессивных действий. Позиции обороняющегося от собаки. Способы защиты от нападающей собаки.

Практика: Экипировка десантника перед выходом на боевое задание. Рекомендации  по подготовке формы одежды к боевой операции (походу). Виды сухих пайков в ВС РФ. Индивидуальный рацион питания (ИРП-1) для военнослужащих Рацион сухого пайка. Набор для выживания разведчика-спецназовца. Сумка (рюкзак) для предметов первой необходимости. Порядок укладки и комплектования рюкзака РД-54 и вещевого мешка.  Как скатать скатку и правильно навернуть портянку. Порядок  ухода за одеждой и обувью. Полезные советы при передвижении. Что брать с собой? Порядок  проверки готовности разведчиков к выходу на задание.

Тема 4.5.2. Специальные средства жизнеобеспечения десантников,   действующих в тылу противника 

Теория: Мероприятия обеспечения жизнедеятельности разведывательных групп специального назначения ВДВ. Частные и специальные задачи для разведчика-спецназовца. Обеспечение водой в боевых и экстремальных условиях. Питьевой режим, при недостатке воды. Как удерживать влагу. Поиск и обнаружение источников воды. Источники воды и ее качество. Способы  добывания воды. Оборудование родников. Животные – признаки близости воды. Как вести себя в пустыне. Вероятные сроки (дни) автономного существования разведчика в пустыне в зависимости от температуры окружающей среды и имеющихся запасов воды.

Опасности, связанные с употреблением не пригодной для питья воды. Мутная, стоячая и загрязненная вода. Обеззараживание, способы фильтрации, перегонки воды и улучшения ее качества. Получение воды изо льда и снега, росы и дождевой воды. Вода животного происхождения.

Обеспечение огнем в боевых и экстремальных условиях. Понятие огня. Подготовка очага. Виды топлива. Способы разведения огня. Способы получения огня при отсутствии спичек. Существующие типы костров. Оборудование костров для приготовления пищи и их маскировка на территории занятой противником. 

Сооружение укрытий, устройство и разбивка лагеря в тылу противника. Виды и типы укрытий. Северные и долговременные укрытия. Требования к месту расположения лагеря. Выбор места для укрытия. Оборудование временных укрытий от непогоды. Порядок строительства укрытия и оборудование лагеря. Порядок оборудования деревянных стенок и экранов. Организация, благоустройство и маскировка лагеря. Изготовление мебели для обеспечения жизни и быта. Порядок и гигиена в лагере. 

Обеспечение продуктами, их добыча, приготовление и хранение пищи в боевых и экстремальных условиях. Понятие калорийности пищи. Растительная пища. Виды съедобных растений. Тест на съедобность. Порядок сбора и  их индентификация. Съедобные корни, клубни, фрукты, орехи. Ядовитые растения и деревья. Съедобные и ядовитые грибы. Порядок приготовления грибов. Съедобные морские водоросли, полярные и северные растения. Питание в условиях выживания. Энерготраты человека. Расход энергии при различных видах деятельности. Суточная потребность разведчика в килокалориях. Суточная потребность в калориях  детей и подростков.  
Энергетическая ценность основных продуктов питания. Сроки хранения   скоропортящихся продуктов. Рекомендуемое суточное распределение пищевого рациона. Хранение и упаковка консервов. Маркировка мясных и  рыбных консервов. Порядок сохранения свежего мяса. Полезные советы по приготовлению пищи в полевых условиях.

Пища животного происхождения. Животные пригодные для  употребления в пищу. Их классификация, отличительные признаки и их поиск. Меры безопасности при встрече с ними. Охота с огнестрельным оружием. Ловля зверей ловушками. Порядок установки ловушки и ловля зверей используя их. Правила устройства ловушек. Разновидности силков и существующие виды ловушек.

Порядок изготовления оружия из подручных средств и охоты на животных и пищу. Меры безопасности на  охоте. Порядок обращения, разделки, приготовления и хранения добычи (пищи). 

Средства ловли рыбы и порядок ее приготовления. Как ловить рыбу.  Полезные приспособления для приготовления пищи. Использование для приготовления  в пищу земноводных животных, насекомых, птиц и млекопитающих. Способы приготовления пищи. Приготовление растительной, мясной пищи. Хранение продуктов питания на радиоактивной зараженной местности. 

Практика: Изготовление орудий труда из камня и костей. Изготовление топора. Порядок валки леса. Использование продуктов животного происхождения для изготовления одежды. Использование веревок в боевых и экстремальных условиях Веревки и тросы. Уход за ними. Метание веревки. Изготовление  веревок. Составление узлов и соединение веревок. Вязание петель. Порядок  изготовления веревочной лестницы. Применение узлов для привязывания  веревок к столбам, шестам, жердям и перекладинам. Укорачивание  веревки. Закрепление грузов, привязывание (способы привязывания). Виды рыбацких и морских узлов. 

Тема 4.5.3. Ориентирование в пространстве и времени, предсказание погоды
Теория: Ориентирование во времени. Как определить время по Солнцу, при помощи компаса и Солнца, по созвездию Большая медведица, по Луне и компасу. Как определить стороны горизонта по Солнцу, Луне и звездам. Определение направлений: метод отброшенной тени I и  II. Определение числа при ориентировании по Луне и звездам. Определение сторон горизонта по растениям и по животным. Как определить стороны горизонта по рельефу, почвам, ветру, снегу и по постройкам. Как ориентироваться в различных природных условиях. Ориентирование по звуку и по свету. Ночная видимость предметов. Видимость при наблюдении с воздуха. 

Ориентирование в условиях изменения погоды. Приметы погоды. Народные приметы. Прибрежные районы. Ветры. Облака. Предсказание погоды по ним. Признаки устойчивости ясной погоды, перемены ясной погоды на пасмурную, устойчивой ненастной погоды, перемены ненастной погоды к ясной. Поведение животных, насекомых и растений на изменение погоды. 

Тема 4.5.4. Передвижение и маскировка десантников в тылу противника
Теория: Организация передвижения десантников в тылу противника. Выбор маршрута, способа и скорости передвижения. Расчет марша, определение места отдыха. Обеспечение скрытности марша. Особенности следов оставленных разведчиками при переходе. Маскировка перехода через дорогу зимой. Маскировка тенью при движении ночью и днем. Способы сигнализации на марше. Сигнализация ночью азбукой Морзе. Сигналы жестами и подражанием голосами птиц и животных. Специальные знаки разведчика и придорожная графика. Районы сбора. 

Влияние горной местности и климата на боевые действия разведывательных подразделений. Характеристика гор и природные явления в горах. Опасности в горах: камнепады, селевые потоки, грозы в горах, лавины, солнечное излучение и разреженность воздуха в горах. Возрастание лавинной опасности. Порядок действий при попадании в лавину. Прогноз погоды в горах. Признаки приближения ненастья в горах и улучшения погоды. Подготовка снаряжения и вооружения для действий в горной местности. Основные правила безопасности перед выходом в горы.

Требования к подготовке и разведывательных подразделений ВДВ к боевым действиям в горах. Горное снаряжение и обмундирование. Индивидуальное и групповое горное снаряжение. Меры безопасности при преодолении горных препятствий и решении боевых задач в горах. Основные приемы и способы передвижения в горах. Порядок преодоления травянистых склонов, осыпей и скальных участков. Порядок постановки и направления упора ноги при движении по скалам. Вползание и спуск: елочкой, зигзагами, лесенкой. Порядок спуска по отвесным скалам. Способы страховки при спуске разведчика со скальных выступов. Самостраховка и страховка спуска палкой, лопатой, ледорубом. Подъем по крутому склону «елочкой», по осыпи из мелких и крупных камней. Порядок постановки ног на поворотах при подъеме зигзагом. Движение в горных лесах и альпийских лугах.

Способы и порядок преодоления десантниками снежных склонов гор на лыжах и без лыж, ледников, перевалов, горных рек (каньонов). Способы переправы вброд и вплавь не на широких и широких горных реках с быстрым течением.

Особенности передвижения в пустынной местности. Порядок изготовления солнцезащитных накидок и маски.

Преодоление болотистой местности и водных преград при проведении боевых действий в тылу противника. Способы преодоления болот. Степень прохождения болот. Способы определения проходимости сплошного торфяного болота. Способы переправ через водные преграды и порядок действий по ним. Выбор места для переправы. Переправа вброд. Навесная переправа. Наведение перил. Переправа по выступающим камням, по кладке и вплавь. Особые случаи при переправах вплавь и меры по их ликвидации. Изготовление простейших переправочных средств. Подручные средства при переправе и их использование. Переправа на плотах. Разновидность плотов. Рекомендации при переправе водной преграды. Специальные переправочные средства. 

Практика: Основные способы передвижения десантников в тылу противника. Бесшумная ходьба в полный рост, ходьба  пригнувшись, бег, перебежки, переползания: по-пластунски, на боку, на спине, на получетвереньках, на локтях, ничком, «ящерицей». Выползание, подлезание, переползание, влезание, отползание. Особенности передвижения ночью. Движение ночью, в полный рост и низко пригнувшись. 

Порядок движения по высокой траве. Передвижение по мелкой воде, лужам, камням, щебню. Порядок передвижения в зарослях кустарника и в лесу, зимой и летом. Лазание по деревьям и по горизонтальному канату. Способы закрепления на дереве. 

Порядок преодоления естественных препятствий. Прыжки в длину, с последующим приземлением на одну и обе ноги. Прыжок с места, наступая, с опорой о препятствие. Преодоление бревенчатых заборов, вспаханных участков земли, дороги железнодорожных путей, глубоких рвов, открытой местности. Подлезание и переползание, через и на препятствие. Методы преодоления искусственных препятствий. Прыжок в глубину не превышающего и превышающего рост человека. Как передвигаться по ходам сообщения и правильно вылезать из траншеи. Способы посадки и десантирования с подвижного объекта. 

Виды проволочных заграждений: трехрядная спираль, усиленный проволочный забор, ленточная спираль, типовой проволочный забор европейского типа, малозаметное проволочное заграждение. Сеточные заборы. Признаки электризованных проволочных заграждений. Способы проделывания проходов в них и порядок их преодоления. 

Особенности передвижения зимой и в северных районах. Проходимость местности зимой. Преодоление подъемов и спуск на лыжах. Экипировка лыжника. Рекомендации против обморожений. Переход водоемов по льду. Способы спасения провалившихся под лед. Оказание медицинской помощи при проваливании под лед. Переправа на лодках и по льду. Способ скрытого преодоления водоема по льду.  

Как провести разведку населенного пункта. Порядок передвижения в населенном пункте, среди городских строений. Порядок входа внутрь здания, осмотра пространства с гребня стены, осмотра улицы из-за укрытия. Выход из здания под прикрытием огневых средств. Движение через пролом в стене. Использование веревки с «кошкой». Порядок выбора места для наблюдения и огневых позиций в зданиях. Использование подземных коммуникаций и порядок передвижения по ним. Передвижение через развалины строений в населенном пункте. Преодоление препятствий в черте города и во время штурма зданий. Порядок передвижения по крышам зданий.  

4.6. Огневая  подготовка
Тема 4.6.1. Материальная часть вооружения парашютно-десантных и разведывательных подразделений  специального назначения ВДВ.

Теория: Развитие стрелкового оружия и его классификация. История развития стрелкового оружия специального назначения. Принципы построения стрелкового оружия специального назначения. Понятие о калибре. Способы запирания затвора. Виды механизмов подачи патронов и прицельных приспособлений. Принципы устройства автоматического оружия. Боеприпасы  к стрелковому оружию. 

Назначение, общее устройство, боевые свойства револьверов системы Наган, Р-92, «Удар», «Никель», РСА, ОЦ-20 и зарубежных образцов. Боеприпасы применяемые к ним. Основные части и механизмы, их назначение и устройство.

Назначение, общее устройство, боевые свойства пистолетов ТТ, ПМ, ПММ, АПС, ПСМ, МЦМ, «Марго», ПЯ, «Бердыш», «Гюрза», «Дротик», «Пернач», «Вектор», «Грач», ГШ-18 и зарубежных  образцов. Боеприпасы применяемые к ним. Основные части и механизмы, их  назначение и устройство. 
Назначение, общее устройство, боевые свойства бесшумных и  специальных пистолетов ПБ, АПБ, МСП «Гроза», ПСС, СПП-1, НРС-2 и  зарубежных  образцов. Боеприпасы применяемые к ним. Основные части и механизмы, их назначение и устройство.  

Назначение, общее устройство, боевые свойства пистолетов-пулеметов ПП-90, ПП-91 «Кедр», ПП-9 «Клин»'', ПП-93, ОЦ-22, ОЦ-02 «Кипарис», ПП-19 «Бизон -2», АЕК-919К «Каштан», ПП-2000 и  зарубежных  образцов. Боеприпасы применяемые к ним. Основные части и механизмы, их  назначение и устройство.  

Назначение, общее устройство, боевые свойства автоматов АКМ, АК-74М, АКС-74У, АК-103, 9А-91, СР-3 «Вихрь», ОЦ-14 «Гроза», АН-94 «Абакан», АС «Вал» и их модификаций. Зарубежные образцы автоматов, состоящие на вооружении армий стран НАТО. Боеприпасы применяемые к ним. Основные части и механизмы, их  назначение и устройство. Подготовка их к стрельбе. Полная разборка и сборка автомата. Порядок снаряжение магазина.          

Назначение, общее устройство, боевые свойства пулеметов РПКС-74, РПК, ПКМ, ПКМС, «Печенег»  и   зарубежных    образцов. Боеприпасы применяемые к ним. Основные части и механизмы, их  назначение и устройство. 

Назначение, общее устройство, боевые свойства пулеметов 12,7мм ДШК, НСВ «Утес», «Корд», 14,5мм КПВ и КПВТ и зарубежных   образцов. Боеприпасы применяемые к ним.Основные части и механизмы, их  назначение и устройство. 

Назначение, общее устройство, боевые свойства снайперской винтовки                             ТОЗ-18, СВД, СВД-С, СВУ-АС, ВСС «Винторез», АС «Вал», ВСК-94, В-94, СВН-12,7, специального карабина КС-23 и зарубежных образцов. Боеприпасы применяемые к ним. Основные части и механизмы, их  назначение и устройство. 

Назначение, общее устройство, боевые свойства противотанкового гранатомета РПГ-7, РПГ-16, РПГ-18, РПГ-22, РПГ-26, РПГ-27, РПГ-29 и зарубежных  образцов. Гранаты  применяемые к ним. Основные части и механизмы, их  назначение и устройство. Меры безопасности при стрельбе из гранатометов.  

Назначение, общее устройство, боевые свойства противотанковых ракетных комплексов «Малютка», «Фагот», «Конкурс»,  «Метис», «Корнет» и зарубежных  образцов. Ракеты  применяемые в них. Основные части и механизмы, их  назначение и устройство.

Назначение, общее устройство, боевые свойства подствольного  гранатомета ГП-25 «Костер», ГП-30 «Обувка»,  автоматических гранатометов АГС-17  «Пламя»,  АГС-30, гранатометов ГМ-93, ГМ-94, РГ-6 и зарубежных  образцов.  Боеприпасы применяемые к ним. Основные части и механизмы, их  назначение и устройство. Меры безопасности при стрельбе из гранатометов.    

Назначение, общее устройство, боевые свойства ручных наступательных и оборонительных гранат РГ-42, РГД-5, РГН, Ф-1, РГО, РКГ-3 и запалов к ним. Ручные гранаты  армий стран НАТО. Подготовка гранат к метанию. Работа частей и механизмов при броске. Меры безопасности при обращении с гранатами. 

Назначение, общее устройство прицелов (оптического и ночного) к штатному вооружению разведывательных подразделений. Поле зрения, шкала прицелов и приборов наблюдения. Подготовка прицелов и приборов наблюдения к работе. Порядок наблюдения, измерения вертикальных и горизонтальных углов, определение дальности до цели. Новые оптические прицелы и приборы наблюдения разведывательных, специальных подразделений ВС РФ и армий стран НАТО.

Назначение, общее устройство, боевые свойства реактивных пехотных огнеметов  РПО «Рысь»,  РПО «Шмель». Основные части и механизмы, их  назначение и устройство.

Назначение, общее устройство, вооружение БТР-70, БТР-80, БТР-82, БТР-90, БМП-1, БМП-2, БМП-3, БМД-1, БМД-2, БМД-3, БМД-4 и их модификаций. Боеприпасы применяемые к ним.  
Назначение, общее устройство, вооружение танков Т-54, Т-55, ПТ-76, Т-62, Т-64, Т-72, Т-80, Т-90, ''Черный орел'' и их модификаций.  Боеприпасы применяемые к ним. 
Назначение, общее устройство, вооружение  боевых разведывательных машин БРДМ, БРДМ-2, БРДМ-3, БРМ-1, БРМ-3 «Рысь» и зарубежных  образцов. Боеприпасы применяемые к ним.  

Практика: Выполнение нормативов ВДВ по огневой подготовке:

№ 1 «Изготовка к стрельбе из различных положений при действии в пешем порядке»;

№ 14 «Неполная разборка оружия»;

№ 15 «Сборка оружия после неполной разборки»;

№ 17 «Снаряжение магазина (ленты)»;  

Выполнение нормативов ВДВ по огневой подготовке:

№ 19 «Подготовка ручных осколочных гранат к метанию»;

№ 20 «Метание ручных осколочных гранат на дальность»;

№ 21 «Метание осколочных гранат на меткость»;  

4.7.  Психологическая  подготовка десантника
Тема 4.7.1.  Морально-психологическое обеспечение боевых действий разведывательных подразделения в локальных войнах и военных  конфликтах

Теория: Морально-психологические особенности локальных войн и военных конфликтов. Основные направления морально-психологического обеспечения боевых действий парашютно-десантных и разведывательных подразделений ВДВ, порядок  его организации в локальных войнах и военных конфликтах. Особенности  морально-психологического обеспечения в мирное и военное время. Задачи социально-психологической подготовки и психологическое  обеспечение учебной и боевой деятельности парашютно-десантных и разведывательных подразделений ВДВ ВС РФ. Основное содержание информационно- психологического противоборства.

Тема 4.7.2. Морально-психологическая подготовка личного состава ВДВ к 

выполнению боевых задач на территории противника 

Теория: Основные психологические факторы боя, различные приемы, способы его моделирования. Взаимосвязь успешного выполнения десантниками боевых задач с уровнем психологической подготовки личного состава. Опыт морально-психологической подготовки десантников в годы Великой Отечественной войны. Психика десантников в боевой обстановке. Стихийные процессы передачи информации их виды, процесс  возникновения. Факторы влияющие на поведение человека в толпе. Виды и процессы формирования толпы. Способы воздействия на индивидуумов в толпе. Предотвращение паники.

Умение десантников противостоять идеологическим диверсиям местного населения. Особенности взаимоотношений в коллективе. Способы разрешения межличностных конфликтов. Психологические аспекты взаимоотношений между разведчиками. Пути предупреждения межличностных конфликтов. Рекомендации по улучшению межличностного общения в боевой обстановке. 

Тема 4.7.3. Воспитание психологической устойчивости у личного состава парашютно-десантных и разведывательных подразделений ВДВ при выполнении учебно-боевых  задач 

Теория: Приемы и методы психологической подготовки десантников,  способы создания трудностей и напряженности при проведении занятий. Пути формирования у десантников на занятиях психологической устойчивости, готовности к преодолению опасностей в боевой обстановке, способности выдерживать психологические и физические нагрузки, напряженность и  лишения. Способы выработки стойкости, мужества, смелости, инициативы, военной хитрости и воли к победе.

Пути формирования психологической готовности к бою. Правила, обеспечивающие снятие психической напряженности и усталости в боевых условиях. Преодоление психологических последствий после участия в боевых операциях. Психическое состояние, вызванные чрезмерной психофизиологической мобилизацией организма  стресс, фрустация, тревога. Приемы снятия психического напряжения, восстановления душевного равновесия. Как восстановиться после стресса?  Самомассаж пальцев рук. Расслабление мышц  (релаксация). Изометрические упражнения. Аутогенная тренировка. Медитация. Звукотерапия. Дыхательные упражнения. Комплекс рекомендуемых упражнений – система воспитания у десантников веры в защитные силы организма, возможность восстановления работоспособности и жизнедеятельности.

Боевая психофизиология. Введение в ''звериное чутье''. Воля – ключ к тренировкам. Методика тренировки органов чувств. Тренировка слуха, зрения, обоняния. Тренировка осязания и темного мышечного чувства. Значение вестибулярного аппарата. Значение бокового (периферийного) зрения. Тренировка наблюдательности. Подсобные методы повышения восприимчивости органов чувств. Использование естественных факторов. Психотехника боевых ощущений. Боевая экстрасенсорика. Гармония с окружающей средой в боевом значении филосовских постулатов. Механизм боевых рефлексов. Реакция на цель. Формирование боевой доминанты. Правила психологической защиты. Боевые психологические травмы и их виды. Основные симптомы. Боевых психологических расстройств. Посттравматические стрессовые реакции, их основные симптомы. Порядок оказания первой психологической помощи.

Практика: Требования предъявляемые к десантникам. Тестирование юнармейцев (тест на зрительную память (наблюдательность), на оперативную память (сообразительность), тест на быстроту внимания и другие). 
Тема 4.7.4. Психологическая подготовка и профилактика боевых психических травм в армиях НАТО 

Теория: Психофизиология вероятного противника. Врожденное природное чутье. Практика боевой психофизиологии. Вспомогательные методы   мобилизации интуитивного восприятия. Человеческий фактор, морально-психологическая подготовка личного состава в армиях НАТО. Влияние боя на психику воина. К чему и как готовятся военнослужащие в зарубежных армиях. Цель, пути и способы психологической подготовки военнослужащих в армиях НАТО. Профилактика боевых психологических травм в ВС США. Факторы, определяющие возникновение боевых психических травм и их влияние на боеспособность подразделений. Характер боевых психических травм. Объем первой психологической помощи на поле боя, в зависимости от выраженности психической реакции. Симптомы и рекомендуемые меры помощи. Нежелательные меры воздействия на пострадавшего. Лечение боевых психологических травм. Опыт и рекомендации американских психологов по выведению военнослужащих из психологического стресса. Типы психологических травм военного времени.

4.8. Специальная физическая подготовка десантника
Тема 4.8.1. Марш-бросок в составе подразделения на 5 км

Практика: Марш-бросок в составе взвода (роты) на пересеченной местности с полной экипировкой  (автомат, два магазина, противогаз). 

Тема 4.8.2.  Рукопашный бой. 
Практика: Общий комплекс приемов рукопашного боя (РБ-1). 
Общий комплекс приемов рукопашного боя (РБ-2). 

Общий комплекс приемов рукопашного боя (РБ-3, РБ-4).

4.9. Воздушно-десантная подготовка

Тема 4.9.1. Основные положения руководящих документов по воздушно-десантной подготовке 

Теория: Общие положения РВДП. Обязанности должностных лиц по воздушно-десантной подготовке. Правила выполнения УТП и условия десантирования личного состава
Тема 4.9.2. Материальная часть людских десантных парашютов и парашютных приборов

Теория: Назначение, эксплуатационно-технические характеристики, устройство, схема работы основного и запасного парашютов в воздухе. Правила эксплуатации людских десантных парашютов и их хранение. 

Назначение, технические данные и устройство парашютного прибора. Правила подгонки монтажа прибора на парашют.

Контрольно-проверочное занятие по знанию материальной части людских десантных парашютов и парашютных приборов. 

Тема 4.9.3. Укладка людских десантных парашютов 

Теория: Подготовка рабочего места для укладки парашютов. Этапы укладки основного парашюта Д-6 серии 4 (Д-10), правила их выполнения и контроля. Подгонка подвесной системы. Оформление документации на укладку. 

Практика: Подготовка рабочего места для укладки парашютов. Поэтапная укладка основного и запасного парашютов. Оформление документации на укладку парашютов. Контрольно-проверочное занятие по укладке людских десантных  парашютов.  

Тема 4.9.4. Наземная отработка элементов прыжка с парашютом 

Практика: Подгонка оружия и снаряжения для прыжка с парашютом. Устройство РД-54 и размещение в нем предметов боевой выкладки. Подгонка и надевание РД-54 в походное положение и для прыжка. Отработка элементов прыжка с парашютом на снарядах воздушно-десантного комплекса. 

Подгонка оружия и снаряжения, надевание парашютов. Правила  совершения прыжков с парашютом из военно-транспортных самолетов и вертолетов. Действия парашютиста-десантника до отделения от самолета АН-2 (вертолета МИ-8).  Отделение парашютиста от самолета (вертолета). Действия парашютиста при стабилизации падения, при снижении и при приземлении. Действия парашютиста в аварийной обстановке. 

Особенности подготовки и выполнения сложных прыжков с парашютом. Усложненные парашютные прыжки ночью, на воду, с задержкой раскрытия парашюта более 5 секунд, со стрельбой в воздухе. Прыжки с парашютом в сложных условиях зимой, на лес, в горах, из-за облаков, вслед за боевой техникой и за грузами. 

Действия парашютиста-десантника в особых случаях. При схождении в воздухе, при раскачивании во время снижения, при случайном снижении на препятствия и воду, при порыве основного купола или  перехлесте его стропами, при зацеплении стабилизирующей парашютной системы и при полном отказе в работе основного парашюта. 

Отработка элементов прыжка на снарядах воздушно-десантного комплекса. Действия парашютистов в самолете (вертолете) по командам и сигналам «Приготовиться», «Пошел», «Отставить», отделение от самолета (вертолета), действия в воздухе при снижении и при приземлении. Действия парашютиста в аварийной обстановке. Правила применения запасного парашюта и действия десантника при попадании в стропы и на купол парашютиста и при попадании в  водоем. Практическое совершение прыжка с парашютной вышки. 
Контрольно-проверочное занятие на снарядах воздушно-десантного комплекса. 

Тема 4.9.5. Десантирование вертолетами 

Теория: Десантирование личного состава вертолетами. Десантное оборудование вертолетов. Порядок размещения десантников в вертолете МИ-8. Посадка личного состава в вертолеты. Приемы и способы десантирования посадочным способом, из зависания и по-штурмовому.

Раздел  V. Познавательные экскурсии, походы, консультации, зачеты
Тема 5.1. Походы на выживание

Походы на выживание  проходят 3 раз в год: октябрь, февраль, апрель, в район 
р. Сакмары, Салмыш. В феврале  месяце поход проходит на лыжах. 

Тема 5.2. Военизированный поход   на лыжах. Суточный поход по маршруту Оренбург – Дедуровка – Оренбург в январе – феврале месяце (пример).

Тема 5.3. Экскурсии в музеи г. Оренбурга (пример).
Областной краеведческий музей, Музей истории г. Оренбурга, музей «Братство», музей истории Казачества, тематические экспозиции в музеях.

Тема 5.4. Экскурсии в военные части г. Оренбурга и военные учебные заведения (пример).
Экскурсии в военные части города Оренбурга и Оренбургской области, Кадетский корпус. Управление исполнений наказаний.
VI. ЛЕТНИЙ ВОЕННО-СПОРТИВНЫЙ 
ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ ЛАГЕРЬ
 (полевые сборы юнармейцев)
6.1. Учебный план  (рекомендован)
	Разделы, дисциплины
	Кол-во
	Количество часов по годам обучения

	
	часов 
	1 год
	2 год
	3 год

	
	(общее)
	всего
	всего
	всего

	1. "Основы военной службы и военного дела".
	124
	42
	43
	39

	1.1. Общая тактика.
	83
	27
	28
	28

	1.2. Огневая подготовка.
	19
	8
	7
	4

	  1.3. Общевоинские уставы.
	9
	3
	3
	3

	  1.4. Строевая подготовка.
	13
	4
	5
	4

	2. Общая физическая подготовка.
	78
	26
	26
	26

	3. Специальная подготовка 
	2
	2
	
	

	4. Зачет
	12
	4
	4
	4

	Всего 
	216
	72
	72
	72

	5. Предметно – практическая деятельность 
	72
	24
	24
	24

	Итого 
	288
	96
	96
	96


6.2. Содержание учебного плана (рекомендовано).
	№

пп
	Наименование тем
	Всего

часов
	Количество часов по годам и видам занятий
	Формы аттестации (контроля)

	
	
	
	1 год
	2 год
	3 год
	4 год
	

	
	
	
	Теория
	Практика
	Всего
	Теория
	Практика
	Всего
	Теория
	Практика
	Всего
	Теория
	Практика
	Всего
	

	1.
	Основы военной службы и военного дела.
	124
	
	42
	42
	
	43
	43
	
	39
	39
	
	39
	39
	

	1.1.
	Общая тактика.
	83
	
	27
	27
	
	28
	28
	
	28
	28
	
	28
	28
	

	1.1.1
	Действия солдата в бою
	14
	
	4
	4
	
	5
	5
	
	5
	5
	
	5
	5
	КЗ

	1.1.2
	Отделение (взвод) в бою
	9
	
	3
	3
	
	3
	3
	
	3
	3
	
	3
	3
	КЗ

	1.1.3
	 Устройство инженерных заграждений
	12
	
	4
	4
	
	4
	4
	
	4
	4
	
	4
	4
	КЗ

	1.14
	Выполнение инженерных мероприятий по маскировке
	3
	
	1
	1
	
	1
	1
	
	1
	1
	
	1
	1
	

	1.1.5
	Ориентирование на местности без карты
	9
	
	3
	3
	
	3
	3
	
	3
	3
	
	3
	3
	КЗ

	1.1.6
	Ориентирование на местности по карте
	12
	
	4
	4
	
	4
	4
	
	4
	4
	
	4
	4
	КЗ

	1.1.7
	Основы медицинских знаний
	14
	
	5
	5
	
	5
	5
	
	4
	4
	
	4
	4
	КЗ

	1.1.8
	Двухсторонняя военная тактическая игра на местности.
	10
	
	3
	3
	
	3
	3
	
	4
	4
	
	4
	4
	игра

	1.2.
	Огневая подготовка.
	19
	
	8
	8
	
	7
	7
	
	4
	4
	
	4
	4
	

	1.2.1
	Материальная часть автомата Калашникова.
	7
	
	4
	4
	
	3
	3
	
	
	
	
	
	
	КЗ

	1.2.2
	Ведение огня из автомата с места по неподвижным целям
	12
	
	4
	4
	
	4
	4
	
	4
	4
	
	4
	4
	КЗ

	  1.3.
	Общевоинские уставы.
	9
	
	
	3
	
	
	3
	
	
	3
	
	
	3
	

	1.3.1
	Распределение времени и повседневный порядок. Обязанности лиц суточного  наряда  роты  (батареи), его состав.
	3
	
	1
	1
	
	1
	1
	
	1
	1
	
	1
	1
	КЗ

	1.3.2
	Караульная служба. 
	6
	
	1
	2
	
	1
	2
	
	1
	2
	
	1
	2
	

	  1.4.
	Строевая подготовка.
	13
	
	
	4
	
	
	5
	
	
	4
	
	
	4
	

	1.4.1
	 Строевые приемы и движения без оружия
	4
	
	2
	2
	
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	КЗ

	1.4.2
	 Строевые приемы и движения с оружием.
	4
	
	
	
	
	2
	2
	
	2
	2
	
	2
	2
	

	1.4.3
	 Строи отделения, взвода в пешем порядке и на машинах.
	5
	
	2
	2
	
	1
	1
	
	2
	2
	
	2
	2
	

	2.
	Общая физическая подготовка
	78
	
	
	26
	
	
	26
	
	
	26
	
	
	26
	

	2.1
	 Гимнастика.
	4
	
	1
	1
	
	1
	1
	
	2
	2
	
	2
	2
	КЗ

	2.2
	 Легкая атлетика.
	10
	
	2
	2
	
	4
	4
	
	4
	4
	
	4
	4
	

	2.3
	 Кроссовая подготовка.
	12
	
	4
	4
	
	4
	4
	
	4
	4
	
	4
	4
	

	2.4
	 Плавание.
	15
	
	5
	5
	
	5
	5
	
	5
	5
	
	5
	5
	

	2.5
	 Спортивные игры.
	37
	
	14
	14
	
	12
	12
	
	11
	11
	
	11
	11
	

	3.
	Специальная подготовка 
	2
	
	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	КЗ

	4.
	Зачет  
	12
	
	
	4
	
	
	4
	
	
	4
	
	
	4
	КЗ

	
	Всего 
	216
	
	
	72
	
	
	72
	
	
	72
	
	
	72
	

	5.
	Предметно – практическая деятельность 
	72
	
	
	24
	
	
	24
	
	
	24
	
	
	24
	

	
	Итого 
	288
	
	
	96
	
	
	96
	
	
	96
	
	
	96
	


6.3.Содержание раздела.

6.3.1. Основы военной службы и военного дела.

3.1.1.  Общая тактика

Тема 1.1.1. "Действия солдата в бою" 

Практика. Обязанности солдата в бою. Наблюдатель и его обязанности. Способы изучения местности. Выбор места для наблюдательного поста, его оборудование и оснащение. Действие при обнаружении противника в заданном секторе наблюдения, доклад об обнаруженных целях. Определение расстояний до ориентиров и целей.

Передвижение солдата на поле боя. Движение ускоренным шагом и бегом. Перебежки и переползания под огнем противника. Преодоление препятствий и заграждений в бою.

Солдат в обороне. Подготовка к обороне. Выбор и оборудование окопа для стрельбы и его маскировка. Приспособление местных предметов к обороне. Действия в обороне с началом огневой подготовки атаки противника. Уничтожение противника перед передним краем обороны огнем и гранатой. Бой с противником, ворвавшимся в траншею.

Солдат в наступлении. Подготовка к атаке и атака: пополнение боеприпасов, заряжание оружия, снаряжение гранат, выбор пути движения в атаку, наблюдение за сигналами командира и действия по ним. Выскакивание из траншеи. Движение в атаку в боевом порядке отделения. Преодоление различных заграждений и препятствий. Атака переднего края обороны противника, уничтожение его огнем в упор и гранатой. Бой в траншее и ходах сообщения.

Тема 1.1.2. Отделение (взвод) в бою

Практика. Отделение (взвод) в обороне. Место отделения (взвода) в опорном пункте взвода (роты). Размещение личного состава и огневых средств на позиции отделения и в опорном пункте взвода. Обязанности личного состава отделения (взвода) в обороне. Организация наблюдения, системы огня и инженерного оборудования позиции отде​ления (опорного пункта взвода). Ведение оборонительного боя.

Отделение (взвод) в наступлении. Место отделения (взвода) в боевом порядке взвода (роты). Боевая задача отделения (взвода) в наступлении. Переход в атаку из непосредственного соприкосновения с противником. Преодоление заграждений и препятствий. Атака переднего края обороны противника, овладение объектом атаки. Бой в глубине обороны противника.

Отделение в разведке. Способы ведения разведки. Засада и ее организация. Занятие отделением места для засады. Организация наблюдения. Действия при появлении противника и после выполнения задачи.

Тема 1.1.3. Устройство инженерных заграждений

Практика. Минно-взрывные заграждения перед позициями подразделений и в районах обороны. Заграждения на дорожном направлении.

Основные противотанковые и противопехотные мины Вооруженных Сил России, их тактико-технические характеристики. Общее устройство и принцип действия. Места и порядок их установки, демаскирующие признаки.

Проделывание проходов в заграждениях и устройство переходов через препятствия, разминирование местности.

Особенности инженерного оборудования позиции отделения, устройство окопов на автоматчика, гранатометчика, пулеметчика.

Тема 1.1.4. Выполнение инженерных мероприятий по маскировке

Практика. Инженерные мероприятия по маскировке при подготовке и в ходе боя.

Тема 1.1.5. Ориентирование на местности без карты

Практика
Магнитный азимут и его определение, определение азимутов на местные предметы и направления по магнитным азимутам.

Порядок движения по магнитным азимутам, обход препятствий. Поиск и захват объекта в сочетании с движением по азимутам.

Прокладка маршрута, определение мест привалов, экипировка, подготовка снаряжения. Особенности передвижения и ориентирования.

Тема 1.1.6. Ориентирование на местности по карте

Практика. Изучение рельефа местности на карте. Изучение местных предметов по карте и определение координат. Ориентирование на местности по карте. Определение своего местонахождения.  Движение на местности по карте.

Тема 1.1.7. Основы медицинских знаний
Практика. Первая медицинская помощь при ранениях, несчастных случаях и заболеваниях. Профилактика осложнения ранения. Понятие о повязке и перевязке. Подручные средства для повязок. Правила наложения стерильных повязок на верхние конечности, промежности и нижние конечности.

 Первая медицинская помощь при кровотечениях, способы временной остановки кровотечения.  Точки пальцевого прижатия артерий. Правила наложения кровоостанавливающего жгута и закрутка из подручных средств. Помощь при большой потере крови.

 Повреждение внутренних органов и первая медицинская помощь при них. 

 Первая помощь при обморожении и общем заболевании, тепловом и солнечном ударах, перегревании, поражении электротоком и молнией, первая помощь утопающему.

Тема 1.1.8. Двухсторонняя военная тактическая игра на местности
Практика.  "Переход мото-стрелковой роты (МСР) к обороне вне соприкосновения с противником.

 Действия мото-стрелкового взвода (МСВ)  в боевом разведывательном дозоре (БРД).  Ведение оборонительного боя.  Переход в наступление из непосредственного соприкосновения с противником".

 Марш МСР в составе батальона.  Действия МСВ в головной походной заставе (ГПЗ).  Переход МСР в наступление из исходного района. Ведение наступления. Переход к обороне в непосредственном  соприкосновения с противником.

 Марш МСР в составе батальона. Действия МСВ в ГПЗ. Переход МСР в наступление из исходного района с ходу".
3.1.2. Огневая подготовка

Тема 1.2.1. Материальная часть автомата Калашников
Практика.   Назначение, боевые свойства, общее устройство и принцип работы автомата.

Последовательность неполной разборки и сборки автомата. Назначение и общее устройство основных частей и механизмов автомата и патрона к нему.

 Подготовка автомата к стрельбе.  Возможные задержки и неисправности при стрельбе и способы их устранения. Снаряжение магазина патронами и заряжание автомата.

 Принадлежность к автомату. Порядок чистки и смазки автомата, его хранение.

Тема 1.2.2. Ведение огня из автомата с места по неподвижным целям
Практика.  Приемы и правила стрельбы из автомата. Производство выстрела. Задание: Занятие проводится как подготовитель​ное к выполнению начального упражнения по стрельбе из автомата Калашникова боевыми патронами.

 Контрольные занятия. Стрельба из автомата Калашникова боевыми патронами. Выполнение начального упражнения из автомата. Целями служат грудная фигура с кругами (мишень N 4) на щите 75х75 см. неподвижная (щит установлен на уровне поверхности без просвета), и бегущая фигура (мишень N 8), неподвижная (падающая при поражении). Первую устанавливают на дальности 100 м., а вторую - 200 м. Положение для стрельбы по грудной фигуре - лежа с упора тремя одиночными выстрелами, по бегущей фигуре - лежа с упора очередями (6 патронов). Время на стрельбу неограниченное по грудной фигуре. Оценка по грудной фигуре:

"Отлично" - 25 очк.

"Хорошо"  - 21 очк.

"Удовлетворительно" -  18 очк.

по бегущей фигуре -попадание.

Примечание: Занятия по Темам 5,6 проводятся во время летнего военно-спортивного лагеря в полном соответствии с методикой, принятой в войсках и военных училищах.

3.1.3. Общевоинские уставы

Тема 1.3.1. Распределение времени и повседневный порядок. Обязанности лиц суточного  наряда  роты  (батареи), его состав
Практика.  Действия дневального и дежурного по роте в случае тревоги и пожара, при прибытии в роту прямых начальников. Обязанности дне​вального свободной смены. Особенности организации и несения внутренней службы в учебных центрах и лагерях. Внутренний порядок в учебном центре. Размещение лагерем в палатках.

Тема 1.3.2. Караульная служба
Практика.  Назначение и задачи караульной службы, обязанности часового. Пост, его оборудование и оснащение. Положение оружия у часового на посту.

 Действия часового при нападении на пост, при возникновении на посту пожара и при нарушении порядка вблизи поста.

1.4.  Строевая подготовка 

Тема 1.4.1. Строевые приемы и движения без оружия.

Практика. Строевой шаг.  Выполнение воинского приветствия на месте и в движении. Выход из строя, подход к начальнику и возвращение в строй.

Тема 1.4.2. Строевые приемы и движения с оружием
Практика. Строевая стойка с автоматом. Выполнение приемов "На ремень", "На грудь", "За спину".

Выполнение приема "Ремень отпустить (подтянуть)". Повороты и движения с оружием. 

Тема  1.4.3. Строи отделения, взвода в пешем порядке и на машинах
Практика.  Развернутый строй, походный строй. Команды, пода​ваемые для построения и перестроение отделения, взвода в развер​нутый и походный строй на месте и в движении. Воинское приветствие.

Действия  военнослужащих у машин и на машинах. 

6.3.2.  Общая физическая подготовка (ОФП).

3.2.1. Гимнастика.

Практика. Общеразвивающие упражнения - упражнения без предметов, с предметами, на снарядах, с партнером.

 Упражнения на гимнастических снарядах - перекладина - вис углом, поднимание ног в висе, подтягивание подъем правой (левой), подъем переворотом, из упора махом назад соскок;  брусья - упор  углом, поднимание  ног  в  упоре, сгибание и разгибание рук в упоре, кувырок вперед из упора сидя ноги врозь, соскок махом вперед (назад).

а) перекладина - подъем силой, подъем разгибом, оборот вперед правой (левой), соскок дугой; брусья - подъем махом вперед (назад) из упора на предплечьях, стойка на плечах силой из упора сидя ноги врозь, соскок махом вперед с поворотом кругом.

б) перекладина - оборот назад в упоре, мах дугой в вис, махом назад соскок; брусья - подъем махом вперед из размахивания в упоре (назад) на руках, подъем разгибом, соскок ноги врозь через одну жердь на концах брусьев.

в) перекладина - комбинации из ранее изученных элементов; брусья - стойка на плечах из размахивания в упоре, соскок ноги врозь через две жерди на концах брусьев.

3.2.2. Легкая атлетика
Практика. Бег 100 м из положения лежа. Бег 1000 м.Бег 3000 м.Челночный бег 10х10 м.Прыжки в высоту с разбега способом "перешагивания" и в длину с разбега способом "согнув ноги" на максимальный результат. Метание гранат с разбега на дальность (500-700 гр.). Метание гранаты в цель. Преодоление полосы препятствий.

3.2.3. Кроссовая подготовка
Практика.

 Ходьба и бег по пересеченной местности. Бег в гору и под гору. Чередование ходьбы и бега. Марш-бросок 5 км.

 Ходьба и бег по пересеченной местности. Бег в гору и под гору. Чередование ходьбы и бега. Марш-бросок 5 км.

Преодоление препятствий на местности бегом, прыжком, наступая, перешагивая.

Спрыгивание с препятствий. Марш-бросок 5 км.

3.2.4. Плавание
Практика.   Кроль на груди и спине. Повороты при плавании кролем на груди и спине. Старты с тумбочки и из воды. Прыжки в воду. Проплывание дистанции с переменной скоростью (до 400 м).

 Брасс. Повороты при плавании способом брасс. Ныряние в длину (до 15 м).  Плавание изученными способами  (до  600 м).

Освобождение от захватов тонущего. Способы транспортирования пострадавшего в воде. Оказание доврачебной помощи пострадавшему в воде. Оказание доврачебной помощи пострадавшим: непрямой массаж сердца, искусственное дыхание изо рта в рот. Ныряние в длину (до 20 м). Плавание изученными способами (до 800 м).

3.2.5. Спортивные игры
Практика.  Баскетбол - штрафной бросок; вырывание и выбивание мяча; передача мяча на месте, при встречном движении и отскоком от пола; игра в защите, опека игрока; учебная игра.

а) передача мяча в движении; ведения мяча попеременно правой и левой рукой; нападение быстрым прорывом; персональная защита; бросок мяча двумя и одной рукой сверху и в прыжке; двухсторонняя игра.

б) ловля мяча после отскока от щита; ведение мяча с изменением высоты отскока и скорости; позиционное нападение; зонная защита; двухсторонняя игра.

в) ловля мяча после отскока; передача мяча одной рукой; вырывание и выбивание мяча; взаимодействие игроков в нападении и защите; двухсторонняя игра.

Футбол - ведение мяча внутренней и внешней частью подъема с изменением скорости и направления; удар по катящемуся мячу внешней стороной подъема, носком, серединой лба по летящему мячу; вбрасывание мяча из-за боковой линии с места, учебная игра.

а) Удары по летящему мячу внутренней стороной стопы и средней частью подъема; обманные движения; остановка мяча внутренней стороной стопы; удар по мячу головой; вбрасывание мяча из-за боковой линии с шагом; двухсторонняя игра.

б) Удар по летящему мячу средней частью подъема, головой в прыжке и с разбега; отбор мяча у соперника толчком плечо в плечо; двухсторонняя игра.

в) Остановка мяча грудью; обманные движения; отбор мяча у соперника подкатом; обводка соперника; зонная и персональная защита; двухсторонняя игра.

 Волейбол - чередование способов перемещения (лицом, боком, спиной, вперед);  передачи  мяча  над собой, во встречных колоннах; отбивание мяча кулаком через сетку; нижняя прямая  подача из-за лицевой линии; прием подачи; учебная игра.

а) сочетание ручных перемещений с передачей мяча сверху и прием снизу; передача мяча у сетки и в прыжке через сетку; передача мяча сверху стоя спиной к цели; прием мяча, отраженного сеткой; нижняя подача в правую и левую часть площадки; игра в нападении в зоне 3; игра в защите; двухсторонняя игра.

б) Прием подачи, первая передача к сетке в зону 3, вторая передача в зоны 4 и 2 стоя лицом и спиной к цели; нападающий удар из зон 4,2, и 3; верхняя прямая подача; блокирование одиночное и групповое (вдвоен.); страховка; двухсторонняя игра.

6.3.3. Специальная подготовка

Практические занятия по специальной подготовке по направлениям деятельности отряда «Юнармия». 

6.3.4. Зачет

Сдача юнармейцами нормативов по основам военного дела и физической подготовки.

6.3.5. Предметно-практическая деятельность

Военно-спортивные игры, походы, военно-спортивные праздники, конкурсы, викторины.   
Раздел VII. Предметно-практическая деятельность
Предметно-практическая деятельность педагогов дополнительного образования в юнармейском отряде имеет свою специфику и проводится в соответствии с ежегодно разрабатываемым календарным планом основных мероприятий военно-спортивного отдела (пример) на текущий учебный год: спортивные соревнования, дни воинской славы, участие в параде, походы, прыжки с парашютом, шлюпочный поход и. т.д. 

На полевых сборах юнармейцы знакомятся с жизнью и бытом военнослужащих, с военной техникой, участвуют в тактико-строевых занятиях, тактических учениях на местности, отрабатывают элементы общевойсковой подготовки на учебных полях.
7.1. Учебный план (рекомендован)
	Дисциплины,

предметы
	Количество часов по годам обучения

	
	1 год
	2 год
	3 год
	4 год

	
	всего
	всего
	всего
	

	1. Военно- спортивные игры на местности.
	16
	16
	16
	16

	2. Тактико - строевые занятия.
	8
	8
	8
	8

	3. Тактические учения.
	6
	6
	6
	6

	4. Военизированные походы на лыжах
	96
	96
	96
	96

	5. Спортивные соревнования (военное троеборье, пулевая стрельба, бокс, баскетбол, футбол, силовое многоборье, военно-спортивный праздник посвященный «Дню Защитников Отечества», соревнования по строевой подготовке и др.)
	96
	96
	96
	96

	6. Соревнования между юнармейцами на лучшего по военной специальности.
	12
	12
	12
	12

	7. Подготовка и участие юнармейцев в составе войск Оренбургского гарнизона в параде у "Вечного огня" в честь годовщины Победы Советского народа над фашистской Германией в ВОВ 1941-1945 гг.
	16
	16
	16
	16

	8. Подготовка и проведение дней воинской славы России.
	24
	24
	24
	24

	9. Викторины, смотры, конкурсы.
	16
	16
	16
	16

	10. Походы на выживание.
	96
	96
	96
	96

	11. Участие юнармейцев в мероприятиях, проводимых в городе.
	22
	22
	22
	22

	12. Подготовка и проведение юбилейных дат.
	21
	21
	21
	21

	ИТОГО: 
	429
	429
	429
	429


7.1.1. Содержание учебного плана
1.1.1. Военно-спортивные игры на местности (16 час.)

Тема 1.1  Ориентирование на местности. Движение по азимуту на время
Практика. Содержание: выброска диверсионной группы в незнакомую местность (тыл противника), ориентирование в данной местности, движение по азимуту, минирование моста (участка дороги), ведение боевых действий в тылу противника, преодоление мино-взрывных и проволочных заграждений, движение в исходный район.

Тема 1.2  Действия рекогносцировочной группы
Практика. Содержание: оценка неизвестного маршрута движения мотострелковой роты (батальона). Движение пешим порядком по заранее выбранному по карте маршруту, ведение радиационной и химической разведки, преодоление зараженных участков местности, оказания медицинской помощи, переноска раненых, организация привала на маршруте.

Тема 1.3   Разведка  местности
Практика. Содержание: порядок ведения разведки. Обнаружение расположения условного противника.  Порядок составления донесения, организация связи, передача разведывательных данных по радио. Определение дальностей до ориентиров. Формула тысячной. Организация большого привала.

1.1.2. Тактико-строевые занятия (8 часов)
Тема 2.1.Организация внутренней службы войсковой части
Практика. Знакомство с жизнью и бытом одного из подразделений воинской части (училища), гарнизона.

Тема 2.2. Действия солдата, отделения, взвода, роты по сигналу тревоги

Практика. Боевой расчет отделения, взвода, роты. Команды, подаваемые суточным нарядом роты на подъем роты по тревоге, действия солдата, отделения, взвода, роты по тревоге. Экипировка, содержание и порядок укладки вещевого мешка.

1.1.3. Тактические учения (6 часов)

Тактические учения проводятся в составе юнармейского отряда на завершающем этапе обучения 1 раз в год, до выхода на полевые сборы.

Тема учения согласовывается с руководством образовательного учреждения  или военно-спортивно​го отдела и проводится в соответствии с методическими рекоменда​циями по проведению ротных тактических учений.

1.1.4. Военизированные походы в пешем порядке и на лыжах (96 часов)

Военизированные походы на лыжах проводятся в соответствии с "Методическими рекомендациями по проведению военизированного похода на лыжах с юнармейцами ЮВПШ учреждения "ЦВР "Подросток" (пример).
1-2 похода в составе юнармейского отряда продолжительностью от 8 до 32 часов.

1 поход в составе военно-спортивного отдела продолжительностью от 40 до 64 часов.

1.1.5. Спортивные соревнования (96 часов)

Спортивные соревнования проводятся на спортивных комплексах: отряда, образовательного учреждения, города и имеют целью популяризации видов спорта и совершенствования общефизической подготовки подростков.

Соревнования проводятся по следующим видам спорта: военное троеборье; пулевая стрельба;  силовое многоборье;  лыжи; баскетбол;  бокс;  футбол и др.

1.1.6. Соревнования между юнармейцами на лучшего  по военной специальности (12 часов)

Эти соревнования проводятся ежегодно в соответствии с "Положением на лучшего по военной специальности". 
1.1.7. Подготовка и участие юнармейцев в параде  в честь годовщины Победы Советского народа над фашистской Германией в Великой Отечественной войне 1941-1945 гг. (16 часов)
5-6 тренировок продолжительностью до 1 часа каждая в составе юнармейского отряда (в период подготовки).

4-5 тренировок продолжительностью до 1,5 часов каждая в составе военно-патриотического сектора.

1-2 тренировки (генеральная репетиция) продолжительностью до 2-х часов каждая в составе воинских частей гарнизона (пример).
1.1.8. Подготовка и проведение дней воинской славы (24 часа)
 В соответствии с Федеральным Законом "О днях воинской славы (победных днях) России" от 10 февраля 1995 года в Российской Федерации установлены дни воинской славы России. (Приложение 2).

В соответствии с этим Законом, Указом Президента РФ от 13 марта 1995 г. № 32-Ф3 в дни воинской славы России в Вооруженных Силах РФ проводятся торжественные мероприятия, а 9 мая и 23 февраля ежегодно проводится праздничный салют.

Подготовка и проведение Дней воинской славы России осуществляется под руководством руководства образовательного учреждения, заведующего военно-патриотического сектора в юнармейском отряде (по направлениям отрядов), а мероприятия, посвященные Дню защитников Отечества и Победе советского народа в Великой Отечественной войне 1941-1945 гг. обязательны для всех  отрядахи проводятся под руководством заведующего военно-спортивного отдела.

Формы проведения Дней воинской  славы России определяют начальники юнармейского отряда и могут быть в виде:

· лекций;

· бесед;

· просмотра видео, фото и других материалов;

· встреч с ветеранами, историками, литераторами и т.д.;

· викторин;

· соревнований и т.д.

1.1.9. Викторины, смотры, конкурсы. (16 часов)
Тематика викторин, смотров, конкурсов может быть самой разнообразной, целью которых могут быть:

· расширение кругозора юнармейцев в областях знаний: истории России, истории военного искусства, национальных традиций и т.д.

· выявление лучших воспитанников: в строевой выправке, внешнем виде, умении вести в обществе и т.д.).

продолжительность викторин, смотров, конкурсов могут быть не более 2-х часов и как правило должны заканчиваться награждением победителей (грамотами, ценными подарками и призами).

1.1.10. Походы на выживание (96 часов)
Походы на выживание имеют целью воспитание у подростков волевого характера в экстремальных (наиболее трудных  условиях, в которых может оказаться случайно подросток), развитие в нем способности принимать оптимальные решения в этих условиях.

Продолжительность этих походов может быть до 24 часов и проводиться в различных климатических условиях (времен года) в различное время суток (в т.ч. ночные).

Каждому походу должна быть тщательная подготовка руководителя и участников похода, их всестороннее обеспечение.

Выход подростков и руководителей в поход должен предшествовать приказ по Центру.

1.1.11. Участие юнармейцев в мероприятиях, проводимых в городе. 
(22 часа)
За последние несколько лет (что явно положительно) все более настойчиво городскими властями проводятся много мероприятий (например, День города, День знаний, День призывника, День пограничника, День Воздушно-Десантных войск, День пожилого человека, различные фестивали и т.д.), на которые приглашаются юнармейцы ЮВПШ, не в качестве зрителей, а в качестве исполнителей.

Все  эти мероприятия заранее согласовываются с администрацией города и "ЦВР "Подросток".

1.1.12. Подготовка и проведение юбилейных дат. (21 час)
Под юбилейными датами понимаются наиболее значимые для образовательного учреждения, на базе которого организован отряд «Юнармия» ,в жизни региона, города, района и российского народа - события.

Как правило, подготовка проводится заблаговременно (не ранее, чем за месяц), а проводятся мероприятия в день этого юбилея.

1.3. Планируемые результаты
Стартовый уровень. У юнармейцев могут быть сформированы:

1 год обучения

Личностные: 

- первоначальные основы положительной мотивации к службе в Вооруженных силах;

- чувство гордости за свою страну и Вооруженные силы;

- чувство ответственности, организованности и дисциплинированности;

- понятие о здоровом образе жизни.

Метапредметные: 

Регулятивные:

- способность усваивать и сохранять учебную задачу занятия;
 - основы планирования учебных действий в соответствии с поставленной задачей.
Коммуникативные:

- понимание  основ  коммуникативных навыков;

- умение слушать педагога и своих сверстников, инициативно сотрудничать в поиске и сборе информации;

- осознанное использование речевых средств, в соответствии с задачей  коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей;

Познавательные:

- поиск новых решений в возникшей ситуационной проблеме;
- понимание причины успеха и неуспеха в учебной деятельности.

Предметные: юнармейцы должны знать:
- историю Вооруженных Сил;

- структуру Вооруженных Сил Российской Федерации;

- порядок призыва и прохождения военной службы;

- права и обязанности военнослужащих;

- общевоинские уставы, их основные положения;

- способы действий по выполнению задач противодиверсионной борьбы в позиционном районе;

- повысить уровень знаний по истории своего Отечества.
уметь:

-выполнять приемы действий солдата в бою в пешем порядке, передвигаться различными способами на поле боя;

-уметь действовать в  ходе наблюдения, организации поиска, в засаде;

-передвигаться на местности различными способами;

-владеть комплексом  рукопашного боя (РБ-1);

- маскироваться с использованием подручных и табельных средств маскировки;

-выполнять строевые приемы без оружия; 

- владеть общевоинской терминологией;

- преодолевать препятствия единой полосы препятствий;

У юнармейцев должны быть сформированы навыки:

- пользования индивидуальными средствами защиты.

Базовый уровень

2 год обучения

У юнармейцев могут быть сформированы:

Личностные: 

- основы положительной мотивации к службе в Вооруженных силах;

- чувство гордости за свою страну и Вооруженные силы;

- чувство ответственности, организованности и дисциплинированности и уверенности в своих силах;

- понятие о здоровом образе жизни.

Метапредметные:

Регулятивные:
- самостоятельное определение цели своего обучения, постановка и формулировка для себя новых задач в учёбе и познавательной деятельности;

- организация учебного сотрудничества и совместной деятельности с педагогом и сверстниками; согласование и координация совместной деятельности с другими её участниками; объективное оценивание вклада своей  деятельности в решении общих задач коллектива;

Коммуникативные:

- умение слушать педагога и своих сверстников, инициативно сотрудничать в поиске и сборе информации;

- отвечать на вопросы и делать свои выводы

Позновательные:

 -  поиск новых решений возникшей ситуационной проблеме;

 -понимание причины успеха и неуспеха в учебной - познавательной  деятельности.
Предметные: юнармейцы должны знать:
- закон об охране общественного порядка и защиты Отечества;

- великих полководцев России и их заслуги перед Отечеством;

- нормативные требования по физической подготовке;

- устройство малокалиберной винтовки, автомата Калашникова (АК-74), ручных гранат;

- средства для оказания первой медицинской помощи;

- виды ран, кровотечений, переломов и способы оказания первой медицинской помощи;

- приемы оказания первой медицинской помощи при переохлаждении организма;

 -повысить уровень знаний по истории Отечества.
уметь:

- правильно действовать в строях отделения, взвода в пешем порядке;

- оказать первую медицинскую помощь при ранениях и переломах, при   переохлаждении организма;

- владеть комплексом рукопашного боя (РБ-3);

- распределять своё внимание на занятиях; 

- совершать кроссы по среднепересеченной местности, совершать марши на лыжах.

У юнармейцев должны быть сформированы:

-  навыки владения рукопашным боем.

Продвинутый уровень

3 год обучения
У юнармейцев могут быть сформированы:

Личностные: 

- основы положительной мотивации к службе в Вооруженных силах;

- иметь мотивацию к познавательной деятельности;

- чувство гордости за свою страну и Вооруженные силы;

- чувство ответственности, организованности и дисциплинированности и уверенности в своих силах;

- понятие о здоровом образе жизни.

Метапредметные: 

Регулятивные:

- самостоятельное определение цели своего обучения, постановка и формулировка для себя новых задач в учёбе и познавательной деятельности;

- выбор для решения познавательных и коммуникативных задач различных источников информации, включая энциклопедии, словари, Интернет-ресурсы и другие базы данных;

- осознанное использование речевых средств в соответствии с задачей  коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей;

- организация учебного сотрудничества и совместной деятельности с педагогом и сверстниками; согласование и координация совместной деятельности с другими её участниками; объективное оценивание вклада своей  деятельности в решении общих задач коллектива;

- планирование и регуляция своей деятельности;

- оценивание своей познавательно-трудовой деятельности с точки зрения нравственных, правовых норм, эстетических ценностей по принятым в обществе и коллективе требованиям и принципам;

- способность усваивать и сохранять учебную задачу занятия;

- планировать свою деятельность и своевременно вносить изменения;

- проговаривать вслух последовательность производимых действий, составляющих основу осваиваемой деятельности;

- оценивать совместно с педагогом результаты своих действий, вносить свои коррективы.

Коммуникативные:

- умение слушать педагога и своих сверстников, инициативно сотрудничать в поиске и сборе информации;

- отвечать на вопросы и делать свои выводы

Развивающие: 

- способность самостоятельно учитывать выделенные педагогом ориентиры действия при изучении нового учебного материала;

- готовность принимать различные точки зрения. Умение формулировать собственное мнение;

- умение осуществлять анализ объектов.

Познавательные:

 -  поиск новых решений возникшей ситуационной проблеме;

- понимание причины успеха и неуспеха в учебной деятельности.

Предметные: юнармейцы должны знать:
- законы РФ «О статусе военнослужащего» и «Воинской обязанности и военной службе»;

- международное гуманитарное право;

- права, обязанности и ответственность военнослужащих;

- нормативные требования по физической подготовке;

- порядок действий подразделения в засаде,  поиске;

- способы ведения разведки разведывательным дозором, боевым разведывательным дозором;

- повысить уровень знаний по истории Отечества.
уметь:

- выполнять упражнения по метанию ручных гранат;

- передвигаться различными способами на поле боя;

- выполнять приемы рукопашного боя;

- управлять собственным состоянием и самочувствием, умением мобилизовать свою психику для выполнения поставленной задачи;

- концентрировать внимание на предметах и фиксировать их в памяти.

4 год обучения

Личностные: 

- формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития ВС РФ, РВСН;

- осознанный выбор и построение дальнейшей индивидуальной траектории  образования на базе осознанного ориентирования в мире профессий и профессиональных предпочтений;

- готовность осознанной деятельности на благо государства и общества в целом
Метапредметные:

Регулятивные:

- определение адекватных способов решения  учебных задач на основе заданных алгоритмов;

- комбинирование видов познавательной деятельности в ситуациях не предполагающих стандартного применения;

- осознанное использование речевых средств в соответствии с задачей  коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей;

- оценивание своей познавательно-трудовой деятельности с точки зрения нравственных, правовых норм, эстетических ценностей по принятым в обществе и коллективе требованиям и принципам;

- планировать и  оценивать совместно с педагогом свою деятельность и своевременно вносить изменения.

Коммуникативные:

- организация учебного сотрудничества и совместной деятельности с педагогом и сверстниками; согласование и координация совместной деятельности с другими её участниками; объективное оценивание вклада своей  деятельности в решении общих задач коллектива;

- проговаривать вслух последовательность производимых действий, составляющих основу осваиваемой деятельности;

- отвечать на вопросы и делать свои выводы.

Познавательные:

- проговаривать вслух последовательность производимых действий, составляющих основу осваиваемой деятельности;

- понимать основы успешной коммуникации в ходе  успешной деятельности при выполнении поставленных учебных задач;

- отвечать на вопросы и делать свои выводы, с учетом корректировки.

Предметные результаты,  юнармейцы должны знать:

- законы РФ «О статусе военнослужащего» и «Воинской обязанности и военной службе»;

- международное гуманитарное право;

- права, обязанности и ответственность военнослужащих;

- нормативные требования по физической подготовке;

- порядок действий подразделения в засаде,  поиске;

- способы ведения разведки разведывательным дозором, боевым разведывательным дозором.

 уметь:
- выполнять упражнения по метанию ручных гранат;

- передвигаться различными способами на поле боя;

- выполнять приемы рукопашного боя;

- управлять собственным состоянием и самочувствием, умением мобилизовать свою психику для выполнения поставленной задачи;

- концентрировать внимание на предметах и фиксировать их в памяти.

У юнармейцев должны быть сформированы первоначальные около профессиональные навыки по специальной подготовке.

II. Комплекс организационно-педагогических условий

2.1. Годовой календарный учебный график
(на новый  учебный год) (Приложение № 1).   
Продолжительность учебного года составляет не менее 34 недель. Максимальное число часов в неделю при 34 учебных неделях составляет 12 часов.

 Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом – не менее 8 недель. 

Продолжительность урока - 45 минут     

Начало учебного года – 15 сентября    

Дата окончания учебного года – 24 мая следующего года.
2.2. Условия реализации программы

В юнармейский отряд принимаются  учащиеся общеобразовательных школ, ПТУ и техникумов, не имеющих медицинских противопоказаний для занятий специальной подготовкой. При формировании учебных групп (курсов)  учитывается возраст юнармейцев. Количество  юнармейцев  в одной учебной группе не должно  быть больше пятнадцати.

По наиболее важным разделам  тематики программы необходимо накапливать в  отряде видеотеку профессиональных и созданных на базе образовательного учреждения учебных фильмов, учебно-методических материалов. Для полной реализации программы  необходимо иметь соответствующее материально-техническое обеспечение.

Психолого-педагогические условия

           Субъектное взаимодействие педагога и учащегося, построенное на сотворчестве, оптимизме.

           Организация педагогом ситуаций успеха, авансирование успеха, особенно для юнармейцев, неуверенных себе, с низким уровнем мотивации и адаптации.

           Развитие у учащихся способности к рефлексии своей деятельности;

           Организация занятия, направленного на создание условий для самостоятельности и самореализации каждого учащегося, на раскрытие его субъектного опыта. Особое внимание уделить взаимодействию с семьёй юнармейца.

Валеологические условия

           В соответствии с рекомендациями валеологии педагог должен строить занятия с учётом возрастных и физиологических особенностей учащегося.

           В начале и в конце учебного года все учащиеся проходят углубленное медицинское обследование в областном врачебно-физкультурном диспансере. Основными задачами медицинского обследования в группах начальной подготовки (НП) является контроль за состоянием здоровья, привитие гигиенических навыков и привычки неукоснительно выполнять рекомендации врача.

           В общем случае углубленное медицинское обследование юнармейцев позволяет установить исходный уровень состояния здоровья, физического развития и функциональной подготовленности. В процессе занятий углубленное медицинское обследование должно выявить динамику состояния основных систем организма юнармейцев, определить основные компенсаторные фактор и потенциальные возможности их развития средствами физических нагрузок. Таким образом, цель углубленного медицинского обследования - всесторонняя диагностика и оценка уровня здоровья функционального состояния юнармейцев, назначение необходимых лечебно-профилактических, восстановительных и реабилитационных мероприятий. 

Валеологическим сопровождением образовательного процесса в ЮВПШ «Юный десантник» служат эффективные средства и методы работы по оздоровлению учащихся:

- смена видов деятельности юнармейцев;

- комплекс упражнений для релаксации и снятия усталости;

- контроль за соблюдением санитарно-гигиенических норм на занятиях.

Санитарно-гигиенические условия

Воздушно-тепловой режим в помещении:

 температура воздуха в помещении 17-19 С;

 относительная влажность воздуха 30-70%;

 минимальная площадь на ребёнка 2,5 кв. м.

Световой режим в учебном помещении:

 мощность искусственного освещения – 150 - 250 люкс.

Для полноценной реализации программы должно быть в наличии соответствующее материально-техническое обеспечение. 

Материально - техническое обеспечение отряда «Юнармия»
Учебные классы  - 3                                                                                 

Спортивный зал  - 1 

Учебно-тренировочные и контрольно-проверочные карты по тактической подготовке: «Боевая техника состоящая на вооружении ВС РФ», «Организация, вооружение парашютно-десантного (мотострелкового) взвода» - на каждого обучаемого.

Бинокль – 1шт.

Транспортир – 6 шт.

Офицерская линейка – 6 шт.

Радиостанция – 2шт.

Фонарик – на каждого обучаемого.

Компас – 6 шт.

Малая пехотная лопата с чехлом – 10шт.

Макеты автомата Калашникова – на каждого обучаемого.

Учебные противопехотные мины:

- ПФМ-1 – 2шт.

- ПМН – 2шт.

- ПМН-2– 2шт.

- ПМД-6– 2шт.

- ПОМЗ-2– 2шт.

- МОН-50– 1шт.

Учебные противотанковые мины:

- УТМ-57– 2шт.

- УТМ-62М– 2шт.

- УТМ-62П3– 2шт.

Кошка – 1шт.

Верёвка (стропа) – 20м.

Щуп – 1шт.

Миноискатель – 1шт.

Тонкая проволока (леска) – 20м.

Учебная ручная осколочная граната РГД-5.

Учебная ручная осколочная граната Ф-1

Плакаты по ручным осколочным гранатам РГН, РГО.

УТК и КПК по разведывательной подготовке «Воинские знаки различия военнослужащих и опознавательные знаки на боевой технике иностранных государств» – 6шт.

Аптечка индивидуальная – АИ-1 -1шт.

Аптечка десантная АД – 1шт.

Аптечка войсковая АВ–1шт.

Жгут кровоостанавливающий резиновый – 1шт.

Индивидуальный перевязочный пакет ИПП – 3шт.

Проволочная шина – 1шт.

Ленточная шина – 1шт.

Носилки – 1шт.

Измеритель мощности дозы облучения ДП-5В – 1шт.

Войсковой прибор химической разведки ВПХР – 1шт.

Общевойсковой защитный комплект – 10шт.

Противогазы – на каждого обучаемого.

Респираторы Р-2 – на каждого обучаемого. 

Макет автомата Калашникова ММГ – 2шт.

5,45мм учебные патроны АК– 90шт.

Магазины от АК-74 – 3шт.

7,62мм учебные патроны АК  – 30шт.

Магазины от АКМ – 1шт.

7,62мм учебные патроны – 10шт.

Лента на 10 гнёзд – 1шт.

Обойма – 2шт.

Переходник – 1шт.

9мм учебные патроны ПМ – 8шт.

Магазин ПМ – 1шт.

Пневматическая винтовка ИЖ-38 – 2шт.

Переносной тир – 1шт.

УТК и КПК по огневой подготовке «ИЖ-38, ТОЗ-12, АК-74, пистолет ПМ» - по 6шт.

УТК и КПК по физической подготовке «Приёмы рукопашного боя 

РБ-1, РБ-2, РБ-3, РБ-4»

Комплекты военных топографических карт:

1: 25000 – 20шт.

1: 50000 – 20шт.

1: 100000 – 20шт.

1: 200000 – 10шт.

УТК и КПК по военной топографии – по 6шт.

Лупа разведчика – 1шт.

УТК и КПК по воздушно-десантной подготовке.

Людской десантный  парашют Д-5 –1шт

Людской десантный  парашют Д-6 – 1 шт.

Запасной парашют З-5 – 1 шт.

Парашютный прибор ППК-У - 1шт.

 Рюкзак десантника РД-54 – 2шт.

Швартовочный ремень – 2шт.

Прыжковый шлем – 2шт.

 Подсумок – 2шт.

УТК и КПК по мониторингу зрительной и оперативной памяти – на каждого обучаемого.

Мячи: футбольный  – 6 шт.

         баскетбольный   - 2                                                              

         волейбольный     – 1 шт.

Огнетушители: 

1) ОХП - 10  -   1 шт.

2) углекислотный  ОУ-2  - 1 шт.

3) порошковый  ОП-5     -  1 шт.

2.3. Формы аттестации

У юнармейцев должны быть сформированы первоначальные профессиональные навыки по общевоенной подготовке.

Для отслеживания уровня усвоения содержания программы и своевременного внесения коррекции, целесообразно использовать следующие формы контроля: входной, промежуточный.

1. Входной  контроль –  оперативная проверка перед изучением нового курса (материала) с целью определения уровня подготовки юнармейцев по предметам, которые обеспечивают этот курс, сопутствующая процессу формирования знаний выработки и закрепления умений и навыков юнармейцев (диагностика).

2. Промежуточный контроль – проверка решения заранее определенных задач или программного материала (контрольные занятия, сдача нормативов), целью которого является обеспечение обратной связи между педагогом и юнармейцами в процессе обучения, обеспечения управления учебной мотивацией юнармейцев.
3.Итоговый  (4-й год обучения)

Результаты заносятся в свидетельство установленного образца.

Диагностика воспитанности позволяет увидеть динамику изменений в личностной сфере юнармейцев. По результатам диагностики определяются оптимальные условия для развития каждого подростка с учетом его возрастных особенностей.

 Формы педагогического мониторинга:

- занятия контроля знаний (текущая, тематическая, итоговая диагностика знаний, умений и навыков юнармейцев);

 - собеседования;

- соревнования;

- слеты.

Методы педагогического мониторинга:

          - мониторинг личной результативности юнармейца;

- педагогическое наблюдение;

- анкетирование;

- тестирование

 Педагогическое наблюдение используются систематически и целенаправленно для изучения  продвижения  приобретения знаний, умений и навыков по специальной подготовке, определения настроения ребенка на занятиях. Анкетирование проводится для выявления потребности и степени удовлетворенности занятиями, определения отношений  к окружающим, здоровому образу жизни и т.д.. После изучения каждой темы рекомендуется проводить  тестирование, которое позволяет  определить полученные знания, умения по теме и позволяют педагогу  определить и исправить ошибки, полученные юнармейцами. 

Для проведения итогового контроля учащихся формируется аттестационная комиссия.   

Педагогический мониторинг обучающегося юнармейского отряда  отражается при проведении занятий по специальной подготовке в педагогической карточке (Приложение № 2). 

1. Его жизненный опыт. Место рождения. Состав семьи. Где жи​вут и работают родители. В какой школе учится. Успехи в учебе. Чем увлекается в свободное время. Какую выполняет общественную работу в школе. Какую читает литературу. О какой профессии мечта​ет. В каких войсках хотел бы служить, или в какой военный (граж​данский) ВУЗ хотел бы поступить. Каким военным комиссариатом бу​дет призываться в армию. Сведения, полученные из беседы с родите​лями, с учителями с места учебы (школы) и из органов полиции. Ис​поведует ли религию. Отношение к ней.

2. Направленность. Она проявляется: в нравственных взглядах, убеждениях, идеалах, общем кругозоре; мотивах поведения, учебы; целеустремленности в достижении целей.

3. Особенности характера. Показателями их могут быть: отно​шение к коллективу, педагогу, себе; принципиальность и ответс​твенность в вопросах учебы в ЮВПШ и общественной работы.

4. Интеллектуальные и познавательные качества. Они проявляют​ся в уровне знаний,  успеваемости по военно-прикладным предметам; способности к какому-либо виду деятельности;  интересах и их нап​равленности; навыках в самостоятельной работе; внимание; наблюда​тельности; памяти.

5. Эмоциональные качества: ответственность, способность, уп​равлять своими чувствами.

6. Волевые качества показывают целеустремленность, самообла​дание, решительность, самостоятельность, настойчивость, инициа​тивность, исполнительность.

7. Особенности темперамента, выражающие динамику психики по​ведения юнармейцев ЮВПШ. В зависимости от типа нервной системы че​ловека, темперамент может быть следующим: холерик, сангвиник, ме​ланхолик и флегматик.

8. Общественная активность. Проявляется в участии юнармейца в культурно-досуговых и спортивных мероприятиях в отряде; в критич​ности и конструктивности его выступлений на занятиях, собраниях, в оценке своей деятельности и товарищей.

9. Дисциплинированность характеризует уровень воспитанности юнармейца, насколько он способен управлять своим поведением. Пока​затели дисциплинированности: знание общевоинских уставов, выпол​нение их требований на занятиях, спортивно - массовых мероприя​тий; наличие и характер взысканий и поощрений; организованность, исполнительность, честность.

10. Физическое развитие определяет возможность по преодоле​нию трудностей в ходе обучения в отряде. Оно характеризуется: сис​тематическим закаливанием своего организма; отношением к физичес​кой подготовке и спорту вообще. Выполнение нормативов по физичес​кой подготовке в соответствии с курсом обучения. 

11. Положительные привычки юнармейца, то есть действия и поступки, выполнение которых стало потребностью. К ним можно отнести аккуратность, исполнительность, ответственность, непримиримость к недостаткам. От отрицательных же привычек, таких, как грубость, сквернословие, неряшливость, несобранность, нужно помочь исправиться.

Изучение юнармейцев ведется как непосредственно (в ходе наб​людения, индивидуальных бесед, индивидуальной помощи), так и опосредовано (в процессе анализа результатов деятельности, изу​чения различных документов, обобщения независимых характеристик, беседы с родителями, преподавателями общеобразовательных школ, где учится юнармеец.

Одним из важнейших методов изучения личности является наблюдение.            Под ним понимается систематическое, целенаправленное по​полнение фактов о поступках, поведении, суждениях юнармейца, поз​воляющих сделать выводы о его индивидуальных особенностях.

Лучше узнать человека помогает изучение документов: автоби​ографических данных, характеристик родителей, с места учебы, из военных комиссариатов, милиции, документов об образовании, мате​риалов профессионального отбора, данных медицинского осмотра; служебных карточек. Но самые достоверные данные дает личное общение с обучающимся. При умелом проведении беседы можно выявить его истинные переживания, мнение о положении дел в кол​лективе, о товарищах, о младших командирах (из состава юнармейцев). Результаты беседы помогают составить более полное представ​ление о юнармейце, на основании чего и строится индивидуально - воспитательная работа с ним.

Индивидуально - воспитательная работа - это систематическое и целенаправленное воздействие командира-воспитателя, педагога на сознание, чувства, волю и поведение юнармейца с учетом возрастных, социаль​ных, психологических и других особенностей обучения в юнармейском отряде, быта и отдыха в интересах его всестороннего развития и подготовки к успешному выполнению воинского долга.

Наилучший эффект дает комплексное использование различных методов изучения индивидуальных особенностей личности юнармейцев.

Из наиболее эффективных традиционных методов и приемов инди​видуального воздействия на личность применяются: убеждения, поощ​рение (награда) или просто одобрение, похвала, выражение своего положительного отношения к юнармейцу, доверия к нему.

Важную роль играет воспитание на примерах. Смысл метода сос​тоит в том, чтобы помочь воспитаннику найти пример для подражания.

Действенной формой индивидуальной работы с юнармейцев являет​ся воспитательная беседа.  Условно ее можно разделить на 3 основ​ных этапа.

I этап - вступление. Главная задача здесь снять напряжение и настороженность. Для снижения защитного психологического барьера, который каждый человек воздвигает у себя, можно применить нес​колько способов:

- назвать юнармейца по имени и отчеству;

- сказать несколько теплых слов в его адрес;

- спросить о делах и учебе, проблемах юнармейца, о здоровье и успехах членов его семьи (если знаете их или знакомы с ни​ми);

- выразить признательность собеседнику за то,  что он согласился               

  откровенно обсудить возникшую проблему;

- признать, что раньше также ошибались или что допустили ошибку во 

  взаимоотношениях с ним.

II этап - основной. Он представляет собой активный диалог, в процессе которого командир - воспитатель стремится достичь пос​тавленной воспитательной цели по убеждению или переубеждению юнармейца, чтобы повлиять на его поведение или действия. В диалоге собеседники оказывают друг на друга вербальное (словесное) и не​вербальное (жесты, мимика, позы) воздействие.

III этап - заключительный. Главная его цель-создание хоро​шего впечатления от проведенной беседы, эмоционального настроя на качественное решение задач воспитания и обучения в отряде «Юнармия».

Во всех случаях беседа должна быть откровенной и принципи​альной.

Индивидуальные задания и поручения. Они подбираются с учетом особенности личности каждого юнармейца с целью формирования у него определенных черт характера, воли, высоких морально - психологи​ческих и боевых качеств, организованности и дисциплинированности.

Индивидуальная помощь может выступать в виде советов, разъ​яснений, убеждений по отдельным вопросам. Помощь может быть ока​зана в виде моральной поддержки с целью преодоления психологичес​ких трудностей общения в юнармейском коллективе и в других вопро​сах.

Критика поступков, негативных качеств юнармейца. Чтобы она воспринималась болезненно и давала нужный результат, должна быть объективной и справедливой. Желательно в начале отметить и поло​жительные качества, успехи и достижения юнармейца.

При необходимости могут применятся меры осуждения, запре​щения и принуждения.
В выборе формы воздействия на юнармейца подлинным педагоги​ческим мастерством является применение нестандартных методов и приемов воспитания.

Анализ воспитательной деятельности показывает, что среди них можно выделить две основные группы:
- методы и приемы, выработанные в процессе личной воспита​тельной практики.
Например, повышению откровенности юнармейца способствует про​ведение беседы, когда педагог находится вместе с ним в трудных, экстремальных условиях (на учениях, в наряде, в походах на выжи​вание);
- методы и приемы, основанные на принципе "ожидаемая реакция- обратная реакция", суть которых заключается в неожиданной для подчиненного положительной оценке его проступка, неправильного поведения, что вызывает в нем положительный стресс, иногда даже шоковое состояние и помогает по-новому взглянуть на себя, сделать переоценку своих взглядов и поведения.
Важным компонентом индивидуально- воспитательной работы  командира-воспитателя, педагога является применение различных видов психолого-педагогической коррекции поведения юнармейцев.

При коррекции незначительных отклонений в поведении юнармейца целесообразно использовать методы коммуникативного регулирования:

- коммуникативная адаптация - предварительное информирование юнармейца о коллективе, о людях, с которыми он выступает во взаи​модействие, о возможных или предстоящих переменах;
- коммуникативное включение - установление и расширение кон​тактов прибывшего в отряд юнармейца с членами коллекти​ва. Особенно это важно для его взаимоотношений с непосредственным командиром отряда, их личное знакомство облегчает взаимо​действие в учебно-воспитательном процессе;

- прямое воздействие - непосредственное предъявление требо​ваний, например: "В нашем отряде не терпят проявления ха​латности в выполнении своих обязанностей";

- эффект "значимых других" - воздействие на юнармейца через авторитетных для него людей, родителей, друзей, земляков.

- исключение альтернативных воздействий - отрицательного влияния на юнармейца, например, со стороны негативного лидера.

При существенных отклонениях поведения юнармейца в предконф​ликтных и конфликтных ситуациях могут быть использованы следующие ВИДЫ ВНЕШНЕЙ РЕГУЛЯЦИИ:

- коррекция статуса - разъяснение юнармейцу его статуса в коллективе, его повышение или понижение. Например, в ситуации, когда юнармеец не желает прямо или косвенно выполнять команды младшего командира, который моложе его по возрасту и не менее опытен, необходимо разъяснить, что юнармеец имеет статус подчинен​ного;

- коррекция самооценки - требуется при значительно понижен​ном или завышенном ее уровне у юнармейца;

- коррекция уровня сформированности опыта саморегуляции по​ведения достигается созданием условий его повышения, оказанием помощи юнармейцу в формировании навыка разрешения противоречий конфликтными способами;

- коррекция межличностных отношений представляет собой инди​видуальную работу с юнармейцами в предконфликтных (конфликтных) ситуациях по соблюдению ими общепринятых правил взаимоотношений? оказание помощи в разрешении противоречий и т.п.;

- коррекция отрицательных свойств характера юнармейца (само​довольство, снисходительность, хвастливость, безответное отноше​ние к выполнению обязанностей, определяемых в отряде). Иногда, нао​борот, требуют коррекции такие свойства юнармейца, как неуверен​ность в себе, склонность винить себя во всем.

Система тестирования и диагностики развития личности дело сложное, творческое, длительное и трудное, требующее серьезной подготовки и опыта. Главное же, что всегда в этом должно присутс​твовать доброжелательность и умение понять человека.

Тесты и диагностические методики определения воспитан​ности юнармейцев.
Воспитуемость - возможность ученика к дальнейшему личностно​му росту в сотрудничестве со взрослыми, восприимчивость к воспи​танию. Если воспитанность есть актуальный уровень развития лич​ности, то воспитуемость - ее потенциальный уровень, зона ее бли​жайшего развития.
Воспитанность - это не конгломерат частных свойств личности (например, честность, трудолюбие и владение внешними признаками поведения).

Воспитанность - есть согласованность между знанием, убежде​нием и поведением. Конечной целью воспитания ученика - является углубление его воспитуемости, способности к самовоспитанию.

Под указанными показателями воспитанности (по Л.М.Фридману) понимается следующее (при учете возрастных особенностей и возмож​ностей):
1. Поведение в семье:

- Активное участие в делах и проблемах семьи;

- переживание радостей и невзгод семьи вместе с членами семьи;

- старательное выполнение своих постоянных обязанностей по дому;

- полное самообслуживание;

- забота о младших и старших членах семьи;

- проявление инициативы в подразделении и изготовлении по​дарков по случаю дней рождения, юбилеев и других особых праздни​ков родителей и других членов семьи;

- активное участие в проведении семейных праздников, в их подготовке.

2. Поведение в общеобразовательной школе:
- дисциплинированность на занятиях, активное участие в про​ведении уроков, в обсуждении пройденного учебного материала, пов​седневное выполнение правил для учащихся:

- борьба за высокую дисциплину в классе, аккуратность и ста​рательность в выполнении заданий;

- бережное отношение к школьному и классному имуществу;

- активное участие в общественных делах класса и школы;

- старательное выполнение поручений классного коллектива; 

- умение руководить и подчиняться в делах класса;

- правильное поведение на переменах.

3. Поведение в юнармейском отряде:

- добросовестное выполнение обязанностей юнармейца;

- старательное овладение всем, чему обучают;

- воспитание уважения к командирам, уважение чести и достоинс​тва товарищей по отряду, соблюдение правил воинской вежливости, поведения и воинского приветствия;

- бережное ношение воинской формы одежды, не нарушая ее, имея постоянно аккуратную прическу;

- строгое выполнение требований мер безопасности на занятиях и при обращении с оружием;

- активное участие в соревнованиях по военно-прикладным дис​циплинам, в походах, в учениях в летних военно-спортивных оздоро​вительных лагерях;

- при нахождении вне расположения школы достойно вести себя и с честью, не допуская нарушения общественного порядка и недос​тойных поступков в военной форме одежды.

4. Отношение к старшим:

Вежливость в общении со старшими, правильное выполнение эти​кета в обращении к старшим; оказание помощи старшим, которые в ней нуждаются, разумное выполнение поручений старших.

5. Отношения со сверстниками:

- наличие друзей, товарищей, подруг;

- инициатива в оказании помощи товарищам;

- стремление поделиться с товарищами своими радостями и невзгодами;

- искренне сопереживание радостей и горестей товарищей;

- принципиальность в отношениях с товарищами;

- не бояться указывать на их ошибки и проступки;

- держать слово и точно выполнять обещанное;

- отсутствие стремления выделяться в чем-либо (по внешнему поведению), простота в обращении, сдержанность в спорах.
6. Поведение в экстремальных и нестандартных ситуациях:

 Проявление характера,  силы воли,  мужества,  терпеливости и оказание товарищеской взаимопомощи:
- на соревнованиях;

- на марш-бросках;

- на длительных переходах (пешком и на лыжах);

- в походах на выживание;

- при преодолении психологической полосы препятствий;

- на ротных и батальонных тактических учениях.

7. Поведение на улице и в общественных местах:

- соблюдение правил уличного движения;

- любовь и бережное отношение к природе, к животным;

- соблюдение чистоты и порядка в общественных местах;

- уступать место в транспорте страшим и женщинам. 

8. Отношение к самому себе:

- постоянная занятость полезным делом, не тратить время на безделье;

- быть всегда честным и искренним, правдивым;

- привычка не брать чужих вещей без разрешения;

- быть добрым к людям, прощать их ошибки, если они их приз​нали;

- не быть завистливым к чужим успехам;

- искать и находить те виды деятельности, в которых самому сопутствует успех;

- постоянно анализировать  свою деятельность и поведение;

- честно признаваться в своих проступках и ошибках и ста​раться исправить содеянное;

- нетерпеливость ко лжи, обману, воровству, не иметь дурных привычек (курение, сквернословие и др.);

- определить свои главные интересы и склонности, развивать свою способность к той деятельности, которая представляет главный личный интерес;

- научиться преодолевать чувство страха, готовность прийти на помощь с риском для себя;

- открыто критиковать недостатки своих товарищей и самого себя;

- всегда отстаивать свое мнение с помощью логической аргу​ментации, а не силой;

- благодарить за справедливую критику и все делать для исп​равления своих недостатков;

- научиться заставлять себя делать то, что надо, а не то, что хочется;

- выработать привычку доводить начатое дело до конца, прояв​лять настойчивость в преодолении трудностей;

- заниматься систематически и упорно самовоспитанием, физи​ческим самосовершенствованием;

- всегда иметь опрятный внешний вид;

- проявлять постоянный интерес к литературе, искусству, пос​тоянно читать художественную литературу;

- смотреть телевизор лишь ограниченное время и только наибо​лее интересные передачи;

- быть в курсе всех важнейших политических новостей, проис​ходящих в стране.

Процедура оценивания уровня воспитанности (по Л.М.Фридману) :
1. Анкетирование родителей.

Каждый родитель заполняет и передает в юнармейский отряд следующую анкету

2. Самохарактеристику юнармеец пишет в соответствии с расшиф​ровкой показателя - отношение к самому себе (в соответствии со своими возрастными возможностями).

3. Анкетирование юнармейцев "Дай характеристику своему това​рищу".
Анкетирование проводится анонимно, юнармеец после названной преподавателем фамилии ставят знаки, как они к нему относятся («+» - положительно; «-» - отрицательно; «3»- затрудняюсь отве​тить) и затем в 2-х-3-х предложениях дают ему краткую характерис​тику. 

3. Обсуждение воспитанности каждого воспитанника на собрании или занятии. Собрание (занятие) проводится в присутствии педагога, который перед началом обсуждения объявляет следующее правило: го​воря о ком-либо, сначала надо сказать все хорошее, что можно о нем сказать, а только потом - о его недостатках, об отрицательных сторонах его поведения.

На педагогическом совете педагогов отряда обсуждаются все име​ющиеся материалы (результаты психодиагностики, анкеты родителей, самохарактеристика воспитанника, анонимных характеристик и протокол собрания), которые сопоставляются с результатами дли​тельных наблюдений педагогов.

В результате обсуждения выносится оценка уровня воспитаннос​ти каждого юнармейца (высокая, средняя или низкая), которую педа​гог заносит в психолого-педагогическую карточку юнармейца, сообща​ет ему и его родителям. В индивидуальной беседе с юнармейцем он указывает, почему его воспитанность так оценена и на что особенно ему следует обратить внимание, что он должен исправить в своем поведении.

Данные результаты заносятся в педагогическую карточку в раз​дел воспитанность.

В последнее время все чаще для контроля за уровнем знания учащихся преподаватели вместо традиционных билетов используют тесты.

Психолого-диагностические методики изучения уровня развития психологических качеств юнармейцев.

Личность - это конкретный человек, представитель определен​ного общества, класса, коллектива, занимающийся какой-либо дея​тельностью и наделенный своими индивидуальными особенностями. Другими словами, под личностью подразумевается совокупность свой​ств, присущих данному человеку, которые составляют его индивиду​альность.
Личность любого человека формируется в процессе всей его жизни под влиянием общества, государства, класса, наций, коллек​тива друзей и приятелей, семьи и близких людей.

Общество, его жизнь, цели и задачи, система обучения и вос​питания, нравы и обычаи формируют у человека наиболее важные чер​ты личности.

Черты личности у каждого человека проявляются индивидуально и своеобразно в зависимости от влияния конкретных условий, обстоятельств, среды, воспитания. Поэтому при изучении человека необ​ходим личностный подход.

Психология каждого человека очень сложна, а подчас даже про​тиворечива. Психика личности включает в себя и психические про​цессы (ощущения, восприятие, память, представление, воображение, внимание, мышление, речь, эмоции, чувства, волю и т.д.) и различ​ные состояния (бодрость, усталость, апатия, депрессия, эйфория, отчуждение, утрата чувства реальности, переживание, то или иное настроение и т.п.), и особые свойства (характер, темперамент, направленность, способности).

Из всего этого многообразия различных сторон психики на пер​вый план необходимо выдвинуть психические свойства. Прежде всего, потому, что они слагаются из особенностей этих психических про​цессов и определенных состояний. Именно психические свойства, в основном, определяют индивидуальность человека, его духовный об​лик, особенности поведения и действий, оценку окружающего, сос​тавляют то, что мы называем индивидуально-психологическими осо​бенностями.

Направленность - это личная целеустремленность, система це​лей, которые ставит перед собой человек и в соответствии с кото​рыми действует.

Главное в социальной стороне личности темперамент. Внешне он проявляется в силе, скорости и ритме движения человека, а также в динамике его речи, походки в особенностях выражения чувств.

В основе высшей нервной деятельности лежит различное состоя​ние таких свойств нервной системы человека, как сила, уравнове​шенность и подвижность процессов возбуждения и торможения.

У конкретного человека они выражаются в следующих особеннос​тях:

Сила - выносливость, работоспособность, степень утомляемости.    

Уравновешанность - терпеливость,  сдержанность, усидчивость, способность ждать, устойчивость настроения.

Подвижность - быстрота реакции, легкость смены чувств, быст​рота формирования новых навыков.

В зависимости от сочетания этих особенностей психология рассматривает 4 типа темперамента: холерик, сангвиник, флегматик, меланхолик.

Каждому темпераменту присущи свои преимущества и недостатки. Но особенности его раскрывают лишь подвижную сторону психики че​ловека, то есть формулу ее проявления, и не могут характеризовать всего содержания личности: ее направленности и характера.

Характер - это совокупность наиболее устойчивых психических свойств, определяющих линию поведения человека и проявляющихся в его отношении к окружающему, к труду, к другим людям, к самому себе. Черты характера - не случайные проявления, а особенности, которые стали свойствами самой личности. Зная характер юнармейца, можно с большой вероятностью предвидеть его поведение в том или ином случае.

Определить особенности характера человека, можно по общест​венным отношениям, которые делятся на четыре группы:

- к окружающему миру;

- к труду;

- к другим людям;

- к самому себе;

Для определения возможностей человека важно знать его спо​собности. Под ними понимаются такие психические свойства личнос​ти, которые являются условием успеха в каком-то определенном виде деятельности. Способности развиваются в процессе упорных трениро​вок, упражнений, напряженного труда.

Так, психика личности юнармейца состоит из индивидуально-пси​хологических особенностей - направленности, темперамента, харак​тера и способностей.

Предлагаю критерии психологической характеристики для изуче​ния уровня развития психологических качеств юнармейцев:

1. Направленность личности, какие преследует жизненно важные цели.

2. Отношение к военной службе.

3. Отношение к себе и коллективу.

4. Участие в общественной жизни.

5. Степень дисциплинированности (честность, правдивость, ре​агирование на замечание командиров и товарищей).

6. Способность проявлять волю в борьбе с трудностями, стой​кость, смелость в армейских условиях.

7. Мотивы достижения успехов в учебе, в отряде (сознание долга, тщеславие, корыстные цели).

8. Интересы.

9. Умственные способности: память, мышление, способность к анализу и обобщению).

10. Характер.

11. Темперамент.

12. Степень внимательности и наблюдательности.

13. Особенности проявления волевых качеств.

14. Моральные и духовные потребности, эстетические вкусы, что читает, как предпочитает проводить свободное время.

15. Учеба в общеобразовательной школе.

16. Полезные и вредные привычки.

17. Особенности физического развития, вид занятий спортом, наличие разрядов.

18. Состояние здоровья.

По этим критериям психологическая характеристика личности отслеживается в течение 4-х лет обучения в юнармейском отряде. (Методические рекомендации Министерства обороны Российской Федерации по изучению молодого пополнения).

Методики изучения.

1. В педагогической карточке юнармейца есть тест № 1 «Прогноз» где обучающий отвечает на 14 вопросов «Да» или «Нет». Если в ре​зультате заполнения будет 3 «Да» и более, то это говорит о том, что необходимо обратиться за консультацией к невропатологу или психиатру. (Как правило, с помощью этой анкеты мы определяем не​обходим ли дополнительный контроль за юнармейцем во время стрельбы из пневматического, малокалиберного, боевого оружия или не допус​кать его до нее, а заменить ему стрельбу на другое занятие или мероприятия).

2. В тесте № 2 «Оцените свое состояние» Спилберга (шкала самоо​ценки) юнармеец отвечает на 20 вопросов, где мы определяем уровень тревожности.

Ключ для обработки теста № 2:

1. Прямые вопросы: 2,3,4,5,8,9,11,12,14,15,17,18,20

2. Обратные вопросы: 1,6,7,10,13,16,19

Уровень самооценки УСО = n + 35 , где n - разность сумм пря​мых вопросов и сумм обратных вопросов (Sn - S0 = n)

Из суммы прямых вопросов отнять сумму обратных вопросов и прибавить 35.

а) менее 35
- высокая эмоциональная стабильность;

б) от 35 до 44 - средний уровень тревожности;

в) более 45
- высокая тревожность личности.

3. Тест № 3 «Изучение темперамента».

4. Тест № 4 «Изучение зрительной памяти (наблюдательности) и оперативной памяти (сообразительности)»

Тест на зрительную память (наблюдательность).

юнармеец в течение 15 секунд запоминает рисунок, на котором в произвольном порядке изображены семь простых геометрических фи​гур.                                                       В последующие 30 секунд он должен воспроизвести их на  бланке, состоящим из 16 клеток. Если фигура воспроизведена правильно - одно очко, если правильно указано ее место, но пере​путана форма - половина очка.

Тест проводится в 2 этапа: в спокойном состоянии и после фи​зической нагрузки.

Считается, что у воспитанника, набравшего 4-4,5 балла до нагруз​ки и 3-5,5 балла после нагрузки (через 10-15 минут), зрительная память развита достаточно для ее дальнейшей тренировки в процессе обучения).

Тест на оперативную память (сообразительность).

Включает 2 ряда по десять пятизначных чисел в каждом. Юнармейцу называется число (по цифрам), делается пауза 10 секунд, в течение которой он должен сложить первую цифру со второй, вторую с третьей, третью с четвертой, четвертую с пятой и полученные суммы записать столбиком. Затем называется следующее число, дела​ется пауза и т.д. Числа подбираются таким образом, чтобы сумма каждой пары цифр не превышала 9. Например:

36271, 50312, 41180, 22053, 16221, 61215, 31604, 27157, 71224, 42132

Ответы готовятся заранее, чтобы можно было быстро проконтро​лировать правильность записи испытуемых.

9 5 5 4 7 7 4 9 8 6

8 3 2 2 8 3 7 8 3 3

9 4 9 5 4 3 6 6 4 4

8 3 8 8 5 6 8 8 6 5

Хорошим результатом считается 20-25 правильно записанных сумм. Этот показатель показывает, что юнармеец обладает достаточно устойчивой сообразительностью, если ниже, то у него слабая воля и низкая эмоциональная устойчивость (3 и 4 пункт из учебника "Подготовка войскового разведчика" для качественного изучения кандидатов из числа молодых солдат для службы в разведывательных подразделениях). 

5. Изучение особенностей характера и поведения (по Л.Н.Фрид​ману).

Все нижеуказанные особенности устанавливаются в процессе наблюдений и бесед с юнармейцами. Результаты наблюдений и бесед с юнармейцами. Результаты наблюдений следует обсудить на педагоги​ческом совете педагогов дополнительного образования юнармейского отряда и уста​новить наиболее адекватную оценку каждой особенности, которая в карте отмечается либо условным знаком, либо по 5-балльной системе.

1. Трудолюбие: склонность, любовь к труду.

2. Настойчивость: умение упорно, твердо добиваться чего-ли​бо, настаивать на чем-нибудь.

3. Организованность: наличие в деятельности ученика опреде​ленной системы работы, упорядоченное, планомерное выполнение лю​бых заданий и работ.

4. Самостоятельность: независимость, свобода от внешних вли​яний, от постоянной поддержки, помощи; выполнение заданий и работ.

5. Гуманность: доброта; заботливое отношение к младшим; ува​жение к старшим; добровольная помощь тем, кто в ней нуждается; любовь и заботливое отношение ко всему живому; непримиримость к антигуманным поступкам.

6. Честность: правдивость; единство слова и дела; прямота; привычка не брать чужих вещей без разрешения; добровольное приз​нание своих ошибок, проступков.

7. Дисциплинированность: повседневное и повсеместное соблю​дение правил поведения в школе, на улице; быстрое и точное выпол​нение распоряжений старших; знание и соблюдение законов страны; борьба за высокую дисциплину в классе (взводы).

8. Принципиальность: устойчивость взглядов и убеждений; при​вычка открыто высказывать и отстаивать свои мысли; самокритич​ность; способность объективно оценивать поступки товарищей; неп​римиримость к ошибочным мнениям, антиобщественным поступкам.

9. Ответственность: добросовестное выполнение своих обязан​ностей; своевременное и точное выполнение взятых обязательств; привычка доводить взятое дело до конца; готовность отвечать за свои поступки и поступки товарищей.

10. Любознательность: начитанность; широкий кругозор; систе​матическое расширение своих знаний в различных областях науки и техники; активность в учебно-познавательном процессе в школе и ЮВПШ.

11. Эстетическое развитие: опрятный внешний вид; высокая культура речи и поведения; умение петь, красиво танцевать; систе​матическое посещение театров, выставок, концертов и т.п.; знание и понимание выдающихся произведений литературы и искусства; стремление творить прекрасное.

12. Стремление к физическому совершенству: правильная осан​ка; привычка ежедневно делать физзарядку: регулярное занятие в спортивных секциях, хорошая успеваемость по физкультуре.

13. Самооценка: адекватная, завышенная, заниженная. Устанав​ливается главным образом в процессе наблюдений за реакцией учени​ка на свои неуспехи, неудачи, как он переживает свой неуспех в чем-либо.

Если он при этом обвиняет кого угодно, но не себя, то у него завышенная самооценка; если же он к неуспеху относится как к че​му-то должному, то у него заниженная самооценка; если же он нор​мально относится к неуспеху, пытается при этом установить, что он сам не так сделал, в чем ошибся, то у него адекватная самооценка.

14. Особые черты характера - устанавливаются длительным наб​людением. В карте отмечаются эти особые черты характера.

В целях изучения особенностей поведения юнармейца разработан лист наблюдений где в таблице педагог по пятибалльной системе проставляет особенности юнармейца из его наблюдений за ним в повседневной жизни и учебных занятиях. 

В целях полного и качественного изучения личности учащегося предлагается этот лист наблюдений заполнить всем преподавателям и даже заместителям командира взводов и командиров отделений из числа юнармейцев. Затем эти ре6зультаты суммируются и получается реальная оценка особенностей юнармейца. 

Этот лист рекомендуется заполнять для изучения юнармейцев, которых педагоги хотят поставить на должности командиров отряда, отделения.

Психолого-педагогические приемы индивидуального
 воздействия на личность в отряде «Юнармия».

Авансирование личности

В отличие от поощрения, которым отличаются уже достигнутые успехи, при авансировании личности положительный отзыв о юнармейце высказывается в его присутствии людям, чьим мнением он дорожит, в счет будущих заслуг. Тем самым его успехи как бы прогнозируются. Применяется этот прием нечасто, при условии, что юнармеец имеет высокую самооценку, стремится выделиться среди сверстников.

1. Одобрение, похвала

2. Награда (поощрение)

3. Ожидание лучших результатов

4. Опосредованное воздействие 

5. Выражение положительного отношения

6. Напоминание, замечание

7. Осуждение

8. Запрещение

9. Просьба

10. Организация успеха в учении

11. Доверие

         12. Нравственное упражнение.

В конце полугодия, учебного года юнармейцы сдают нормативы по  военной и физической подготовке. (Приложение № 5,6) Результаты заносятся в книжку творческих достижений, которая ведется на протяжении всех лет обучения юнармейца. (Приложение № 2) Диагностика проводится в начале, середине и по окончании обучения. Учащиеся отряда четвертого года обучения сдают экзамены и получают свидетельства установленного образца

Общеобразовательные предметы  диагностика (Приложение № 5) 

В течение учебного года юнармейцы выступают на показательных  занятиях, соревнованиях, фестивалях, слетах, принимают участие в конкурсах, викторинах. 

2.4. Оценочные материалы
Критерии оценки уровня  подготовки воспитанников.
Критерии оценки уровня теоретической  подготовки воспитанников:  

· соответствие уровня теоретических знаний программным требованиям.

· широта кругозора;

· сформированность практических навыков работы со специальной литературой;

· осмысленность и свобода использования специальных терминологий.

Критерии оценки уровня практической подготовки:

· соответствие уровня развития практических умений и навыка программным требованиям;

· свободное владение специальным оборудованием и оснащением; 

· качество выполнения практических знаний;

· технологичность практической деятельности;

Критерии оценки уровня развития и воспитанности детей:

· культура организации своей практической деятельности;

· культура поведения;

· аккуратность и ответственность при работе.

 Оценка воспитанников юнармейского отряда осуществляется в форме цифрового балла от 3 до 5 и оценочного суждения, словесная оценка сопровождает любую оценку в  качестве заключения по существу работы воспитанника, показывая как положительные, так и отрицательные ее стороны, а так же способы устранения недочетов.

Развивающая деятельность

На занятиях юнармейцы развивают такие качества личности, как исполнительность, дисциплинированность, внимание,  мышление  и самостоятельность принятия решения, память, наблюдательность, волевые и морально-психологические качества.

Для развития памяти,  наблюдательности и внимания юнармейцев на занятиях используют тесты на оценку зрительной памяти  (кратковременной и долговременной), наблюдательности и внимания. Тесты помогают установить  сильные и слабые стороны в подготовке юнармейцев, что позволит в дальнейшем скорректировать деятельность педагога по улучшению качества образовательного процесса.

Кроме тестов с юнармейцами педагог проводит игры (чаще всего на практических занятиях) на развитие памяти, наблюдательности. 

Воспитательная деятельность
Система методов воспитания основана на глубоком уважении человеческого достоинства юнармейца, всестороннем развитии его личности, духовных и физических сил, удовлетворении его растущих духовных потребностей. Основным методом воспитания является метод убеждения, сочетаемый с методами примера, упражнения, поощрения, принуждения. Между всеми методами существует органическая связь и взаимозависимость. Именно она определяет сущность воспитательной технологии в юнармейском отряде.

Программой предусмотрено ряд мероприятий, направленных на воспитание патриотизма у юнармейцев:  беседы с юнармейцами, посвященные Дням воинской славы,  по прочитанным книгам и просмотренным фильмам, проведение викторин, интеллектуальных игр. 

Мощным стимулом для воспитания духовно-нравственных ценностей у воспитанников являются экскурсии в музеи, встречи с участниками Великой Отечественной войны и локальных воин, тружеников тыла, сотрудниками правоохранительных органов и с выпускниками отряда «Юнармия» прошедших службу в ВС РФ.

На занятиях с юнармейцами реализуется принцип самоуправления. Командиры отделений избираются самими ребятами из числа юнармейцев - воспитанников, которым оказывается большое доверие,   предоставляются права и обязанности, связанные с выполнением функции командиров отделений.

Выстраивание взаимоотношений выбранного (назначенного) командира со своими сверстниками, которые оказались подчиненными, имеет ряд особенностей. Существует серьезный психологический барьер: при ситуации, когда командиру нужно требовать от своего сверстника-подчиненного, а подчиненному не просто заставить себя выполнить требования  того, с кем сидишь за одной партой, проводишь свободное время. В разрешении этого противоречия заложена основа развития и воспитания самостоятельности, инициативы и самодисциплины, взаимопомощи, исполнительности и организованности.

Для отслеживания результатов воспитательной работы с юнармейцами проводится диагностика по изучению формирования гражданской зрелости (Приложение № 3).
2.5. Методические материалы

Пpогpаммно-методическое обеспечение  по предмету 
"Тактическая подготовка"

	№

п/п
	Наименование
	Количество
	На подразделение юнармейца

	1
	Начальная военная подготовка (под редакцией Науменко Ю.А.), учебник для средних учебных заведений. М.: "Просвещение", 2012 г.
	10-15
	на школу



	2
	Боевой устав сухопутных войск (часть  2 и 3). М.: "Военное издательство", 2012.
	1 экз.
	на школу

	3
	Военная топография. (Учебник для юнармейцев учебных подразделений). М.: "Военно- топографическое управление генерального штаба", 2015.
	1-2 экз.
	на школу

	4
	Условные знаки топографических карт (справочник). М.: "Военно-топографическое управление генерального штаба", 2012.
	1-2 экз.
	на школу

	5
	Комплект плакатов по начальной военной подготовке (с наличием в нем таблиц):

а) устройство и тактико - техническая характеристика мин, гранат;

б) устройство компаса;

в) силуэты и опознавательные знаки самолетов и вертолетов возможного противника;

г) приемы и правила метания ручных гранат;

д) фортификационные сооружения (окопы, траншеи, щели, ниши, блиндажи, укрытия);

е) минно - взрывные заграждения.
	1 комплект
	на школу


Программно - методическое обеспечение по предмету "Огневая подготовка"
	№

п/п
	Наименование
	Количество
	На подразделение, юнармейца

	1
	Начальная военная подготовка. (Под редакцией Науменко Ю.А.), учебник для средних учебных заведений, М.: "Просвещение", 2012 г.
	10-15 шт.
	на школу

	2
	Наставление по стрелковому делу. М.: "Воениздат", 2011.
	1 шт.
	на школу

	3
	Плакаты по устройству:

     а) 7,62 (5,45) мм автомата Калашникова
	1 шт.
	на школу

	
	    б) 7,62 мм пулемета Калашникова
	1 шт.
	на школу

	 
	    в) 5,62 мм малокалиберной винтовки ТОЗ-8
	1 шт.
	на школу

	4
	Плакаты (таблицы):

а) основы и правила стрельбы из стрелкового оружия

б) меры безопасности при обращении с оружием и боеприпасами.
	1 шт.

1 шт.


	на школу

на школу

	


Программно - методическое обеспечение
  по предмету "Общевоинские уставы".
	№

п/п
	Наименование
	Количество
	На подразделение, юнармейца

	1
	Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации. М.: "Воениздат", 2012.
	1-2 экз.
	на школу

	2
	Плакаты:

     а) воинские звания и знаки различия;

     б) по организации и несению внутренней службы;

     в) по организации и несению караульной службы.
	1 экз.

1 экз.

1 экз.
	на школу

на школу

на школу


Программно - методическое обеспечение по предмету
 "Строевая подготовка".
	№

п/п
	Наименование
	Количество
	На подразделение, юнармейца

	1
	Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации. М.: "Воениздат", 2015.
	1-2 экз.
	на школу

	2
	Комплект плакатов по строевой подготовке.
	1 компл.
	на школу

	3
	Комплект флажков (желтого, белого, красного цветов) для передачи сигналов управления строем.
	6-8 компл.
	на школу




III. Список литературы
3.1. Список литературы для педагогов
Нормативные документы
· Закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» (№273 ФЗ от 29.12.2012);

· Концепция развития дополнительного образования детей (утв. распоряжением Правительства РФ от 4 сентября 2014 г. №1726-р)

· Порядок организации и осуществления образовательной
 деятельности по дополнительным общеобразовательным программам (Приказ Минобрнауки РФ от 29.08.2013 г. № 1008)

· Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 2 июля 2014 г. № 41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций ДО детей»

· Письмо Минобрнауки РФ от 18.11.2015 г. № 09-3242 «О направлении рекомендаций» (вместе Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих программ)

· Письмо Минобрнауки РФ от 14.12.2015 г. № 09-3564 «О внеурочной деятельности и реализации дополнительных общеобразовательных программ» (вместе с «Методическими рекомендациями по организации внеурочной деятельности и реализации дополнительных общеобразовательных программ»)

· Письмо Минобрнауки РФ от 11.12.2006 г. № 06-1844 «О примерных требованиях к программам дополнительного образования детей» 

1. Брюнин А.И. Учебно-наглядное пособие (сборник учебно-тренировочных и контрольно-проверочных карт) по огневой подготовке МУДОд «Центр внешкольной работы «Подросток». 2004г.

2. Брюнин А.И.Методическое пособие по мониторингу зрительной и оперативной памяти юнармейцев ЮВПШ МАУДОд «Центр внешкольной работы «Подросток». 2008г.

3. Брюнин А.И. Методическое пособие по военной топографии. 2009г.

4. Брюнин А.И. Методическое пособие по воздушно-десантной подготовке. 2009г.

5. Военная топография. (Учебник для юнармейцев учебных подразделений). – М.: Военно-топографическое управление генерального штаба, 1966.

6. Гордиенко А.Н. Войны второй половины XX века  (Энциклопедия военного искусства). - Мн .: Литература, 1998. – 544 с. 

7. Гордиенко А.Н. Командиры второй мировой войны (Энциклопедия военного искусства). - Мн .: Литература, 1998. – 544 с

8. Зяблинцева М.А. Моментальные приемы запоминания. Мнемотехника разведчиков. Ростов н/Д: Феникс, 2006. -160с.

9. Лисов И.И. Корольченко А.Ф. Десантники атакуют с неба. М.: Воениздат, 1980.- 152с.

10. Наставление по воздушно-десантной подготовке. Учебное пособие. – М.: Воениздат, 1977.

11. Наставление по физической подготовке в ВС и ВМФ (НФП – 2001).- М.: Воениздат, 2001.

12. Ненахов Ю.Ю. Воздушно-десантные войска во второй мировой войне (Энциклопедия военного искусства). - Мн .: Литература, 1998. – 480 с.

13. Организация вооружения и тактика действия иностранных армий. учебное пособие. – М.: Воениздат, 1997.

14. Основы рукопашного боя. – М.: Воениздат,1992.- 226

15. Петров В.В. Снайперы (Энциклопедия военного искусства). - Мн .: Литература, 1997. – 624 с.

16. Полезные советы воину. Учебное пособие.– М.: Воениздат, 1994.- 552с.

17. Подготовка войскового разведчика. Учебное пособие. – М.: Воениздат, 1994.

18. Подготовка разведчика системы ГРУ: учебное пособие.– М.: Прогресс, 2000.

19. Подготовка разведчика. – Мн.: Харвест,М.:АСТ, 2001. – 400с – (Настольная книга будущего командира).

20. Португальский. Первые и впервые. Военная история Отечества. – М.:ООО «Издательский дом «Проспект-АП»,2005.-288.

21. Соколов Н. Военная символика (Энциклопедия военного искусства).                               В.- Мн .: Литература, 1997. – 544 с.

22. Условные знаки топографических карт (справочник). – М.: Военно-топо​гра​фическое управление генерального штаба, 1966.

23. Учебник сержанта ВДВ. – М.: МО РФ, ВДВ, 2007. – 592с.

24. 75 лет ВДВ- М.: ВДВ, 2000.

25. Шубина Т.Г. Маршалы и адмиралы (Энциклопедия военного искусства).                    - Мн .: Литература, 1997. – 608 с.

3.2. Список литературы  для юнармейцев
1.Военная топография. (Учебник для юнармейцев учебных подразделений). – М.: Военно-топографическое управление генерального штаба, 1966.                             

2.Кукушкин А.В. Воспоминания начальника разведки ВДВ. – Чита.:2014. – 100с.

3.Кулешов А.П. Голубые молнии: Роман. – М.: Воениздат, 1984. – 304с.

4.Кулешов А.П. Военная косточка: Роман. – М.: Воениздат, 1987. – 287с.

5.Лисов И.И., Корольченко А.Ф. Десантники атакуют с неба. – М.: Воениздат,1989. – 152.

6.Мохунов Г.А. Герои Оренбуржья.- Оренбург.: Издательский центр ОГАУ, 2013. – 375.

7.Наставление по воздушно-десантной подготовке. Учебное пособие. – М.: Воениздат, 1977.

8.Ненахов Ю.Ю. Воздушно-десантные войска во второй мировой войне                         (Энциклопедия военного искусства). - Мн .: Литература, 1998. – 480с.

9.Организация вооружения и тактика действия иностранных армий. учебное  пособие. – М.: Воениздат, 1997.

10.Основы рукопашного боя. – М.: Воениздат,1992.- 226с.

11.Полезные советы воину. Учебное пособие.– М.: Воениздат, 1994.- 552с.

12.Подготовка войскового разведчика. Учебное пособие. – М.: Воениздат, 1994.

13.Подготовка разведчика системы ГРУ: учебное пособие.– М.: Прогресс, 2000.

14.Подготовка разведчика. – Мн.: Харвест,М.:АСТ, 2001. – 400с. – (Настольная книга будущего командира).

15.Португальский. Первые и впервые. Военная история Отечества. – М.:ООО   

«Издательский дом «Проспект-АП»,2005.-288с.

16. Поповских П.Я., Сирота В.И. Учебник «Азбука разведчика». – Рыбинск.: ОАО 

     «Рыбинский Дом печати»,2014. - 384с.

3.3. Видеофильмы , рекомендованные для юнармейцев
1. Максим Перепелица.

2. В зоне особого внимания.

3. Ответный ход.

4. Голубые молнии.

5. Пятеро с неба.

6. Марш-бросок.

7. Грозовые ворота.

8. Честь имею.

9. Спецназ.

10. Охотники за караванами.

11. Один шанс из тысячи.

IV. Приложения
Приложение  1
ГОДОВОЙ КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

на учебный год (рекомендован)
	Группа 3 (третий год обучения)

	СЕНТЯБРЬ

	№ п/п
	Дата
	Время проведения занятия
	Форма занятия
	Кол-во часов
	Тема занятия
	Место 
прове-

дения
	Форма конт-

роля

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	1
	15
	17.00-18.40
	Теорет.
	2
	ОПЗ. Меры безопаснсти. Права, обяз-ти и ответственность в/сл за защиту Родины.
	кл. № 17
	Опрос

	
	15
	18.50-19.35
	Теорет.
	1
	Огн. п-ка. Матчасть стрелкового оружия и ручных гранат. Меры безопасности.
	кл. № 17
	Опрос

	2
	16
	17.00-17.45
	Теорет.
	1
	Спец. п-ка.  Воспитание психологической устойчивости в подразделениях ВДВ.
	кл. № 17
	Опрос

	
	16
	17.55-19.35
	Практ.
	2
	Физ. п-ка.  Гимнастика. Спортивные игры. Футбол.
	спортзал
	КЗ

	3
	20
	17.00-17.45
	Теорет.
	1
	Спец. п-ка. История возникновения ВДВ.  
	кл. № 17
	Опрос

	
	20
	17.55-19.35
	Практ.
	2
	Физ. п-ка.  Гимнастика. Спортивные игры. Футбол.
	спортзал
	КЗ

	4
	21
	17.00-17.45
	Теорет.
	1
	  Общ. тактика. Орг-ция, воор-е и тактика   

  действий подр-ий иностранных государств.  
	кл. № 17
	Опрос

	
	21
	17.55-19.35
	Практ.
	2
	Физ. п-ка.  Легкая атлетика. Спортивные игры. Футбол.
	спортзал
	КЗ

	5
	22
	17.00-17.45
	Теорет.
	1
	МГП. Сущность, принципы МГП, его основные понятия.
	кл. № 17
	Опрос

	
	22
	17.55-18.40
	Теорет.
	1
	Спец. п-ка. Матчасть воор-я подразделений  ВДВ.
	кл. № 17
	КЗ

	
	22
	18.50-19.35
	Практ.
	1
	Физ. п-ка.  Спортивные игры. Баскетбол.
	спортзал
	КЗ

	6
	23
	17.00-18.40
	Практ.
	2
	Спец. п-ка. Воспитание психологической устойчивости в подр-ях ВДВ.
Ориентирование на местности без карты.
	кл. № 17
	КЗ

	
	23
	18.50-19.35
	Практ.
	1
	Физ. п-ка.  Гимнастика.
	спортзал
	КЗ

	7
	27
	17.00-17.45
	Практ.
	1
	Спец. п-ка. Матчасть воор-я подразделений  ВДВ.
	кл. № 17
	КЗ

	
	27
	17.55-19.35
	Практ.
	2
	Физ. п-ка.  Легкая атлетика. Спортивные игры. Футбол.
	спортзал
	КЗ

	8
	28
	17.00-17.45
	Практ.
	1
	Общ. тактика. Действия солдата в бою.
	стадион
	КЗ

	
	28
	17.55-19.35
	Практ.
	2
	Физ. п-ка.  Легкая атлетика. Спортивные игры. Футбол.
	спортзал
	КЗ

	9
	29
	17.00-17.45
	Теорет.
	1
	МГП. Сущность, принципы МГП, его основные понятия.
	кл. № 17
	Опрос

	
	29
	17.55-18.40
	Практ.
	1
	Спец. п-ка. Матчасть воор-я подразделений  ВДВ.
	кл. № 17
	КЗ

	
	29
	18.50-19.35
	Практ.
	1
	Физ. п-ка.  Гимнастика.
	спортзал
	КЗ


	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	10
	30
	17.00-18.40
	Практ.
	2
	Спец. п-ка. Матчасть воор-я подр-й  ВДВ. Орг-ция, воор-е и боевые возм-ти воздушно-десантных СВ ВС РФ.
	кл. № 17
	КЗ

	
	30
	17.55-19.35
	Практ.
	1
	Физ. п-ка.  Гимнастика.
	спортзал
	КЗ

	ОКТЯБРЬ

	11
	4
	17.00-17.45
	Практ.
	1
	Общ. тактика. Действия солдата в бою.
	стадион
	КЗ

	
	4
	17.55-19.35
	Практ.
	2
	Физ. п-ка.  Гимнастика. Спортивные игры. Футбол.
	спортзал
	КЗ

	12
	5
	17.00-17.45
	Практ.
	1
	Огн. п-ка. Техника стрельбы из МР-512.
	кл. № 17
	КЗ

	
	5
	17.55-18.40
	Практ.
	1
	Спец. п-ка. Матчасть воор-я подр-й  ВДВ.
	кл. № 17
	КЗ

	
	5
	18.50-19.35
	Практ.
	1
	Физ. п-ка.  Гимнастика.
	спортзал
	КЗ

	13
	6
	17.00-17.45
	Теорет.
	1
	История ВС РФ. Великая Отечественная война 1941-1945 гг.
	кл. № 17
	Опрос

	
	6
	17.55-19.35
	Практ.
	2
	Физ. п-ка.  Гимнастика. Спортивные игры. Футбол.
	спортзал
	КЗ

	14
	7
	17.00-17.45
	Теорет.
	1
	Спец. п-ка.  Воспитание психологической устойчивости в подразделениях ВДВ.
	кл. № 17
	Опрос

	
	7
	17.55-19.35
	Практ.
	2
	Физ. п-ка. Гимнастика.  Легкая атлетика.
	спортзал
	КЗ

	15
	11
	17.00-17.45
	Теорет.
	1
	Общ. тактика. Борьба с танками, БТР, боевыми самолетами и вертолетами иностранных армий, воздушным десантом.
	кл. № 17
	Опрос

	
	11
	17.55-19.35
	Практ.
	2
	Физ. п-ка.  Гимнастика. Спортивные игры. Баскетбол.
	спортзал
	КЗ

	16
	12
	17.00-18.40
	Практ.
	2
	Спец. п-ка. Матчасть воор-я подр-й  ВДВ.
Ориентирование на местности без карты.
	кл. № 17
	КЗ

	
	12
	18.50-19.35
	Практ.
	1
	Физ. п-ка. Гимнастика.  
	спортзал
	КЗ

	17
	13
	17.00-17.45
	Теорет.
	1
	Спец. п-ка.  Воспитание психологической устойчивости в подразделениях ВДВ.
	кл. № 17
	Опрос

	
	13
	17.55-19.35
	Практ.
	2
	Физ. п-ка.  Гимнастика. Спортивные игры. Баскетбол.
	спортзал
	КЗ

	18
	14
	17.00-17.45
	Теорет.
	1
	МГП. Основные документы МГП.
	кл. № 17
	Опрос

	
	14
	17.55-19.35
	Практ.
	2
	Физ. п-ка.  Легкая атлетика. Спортивные игры. Футбол.
	спортзал
	КЗ

	19
	18
	17.00-18.40
	Практ.
	2
	Спец. п-ка. Матчасть воор-я подр-й  ВДВ.
Воспитание психологической устойчивости в подразделениях ВДВ.
	кл. № 17
	КЗ

	
	18
	18.50-19.35
	Практ.
	1
	Физ. п-ка. Легкая атлетика.
	спортзал
	КЗ

	20
	19
	17.00-17.45
	Практ.
	1
	Огн. п-ка. Техника стрельбы из МР-512.
	кл. № 17
	КЗ

	
	19
	17.55-19.35
	Практ.
	2
	Физ. п-ка.  Гимнастика. Спортивные игры. Футбол.
	спортзал
	КЗ

	21
	20
	17.00-17.45
	Теорет.
	1
	Спец. п-ка.  Воспитание психологической устойчивости в подразделениях ВДВ.
	кл. № 17
	Опрос

	
	20
	17.55-19.35
	Практ.
	2
	Физ. п-ка.  Гимнастика. Изучение РБ-1, РБ-2. Спортивные игры. Баскетбол.
	спортзал
	КЗ

	22
	21
	17.00-17.45
	Теорет.
	1
	ОПЗ. Законы об охране общественного порядка и защите Отечества. 
	кл. № 17
	Опрос

	
	21
	17.55-19.35
	Практ.
	2
	Физ. п-ка.  Легкая атлетика. Спортивные игры. Футбол.
	спортзал
	КЗ


	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	23
	25
	17.00-18.40
	Практ.
	2
	Спец. п-ка. Матчасть воор-я подр-й  ВДВ.
Воспитание психологической устойчивости в подразделениях ВДВ.
	кл. № 17
	КЗ

	
	25
	18.50-19.35
	Практ.
	1
	Физ. п-ка. Гимнастика.  
	спортзал
	КЗ

	24
	26
	17.00-17.45
	Практ.
	1
	Огн. п-ка. Ведение огня из малокалиберной винтовки с места по неподвижным целям.
	тир
	КЗ

	
	26
	17.55-19.35
	Практ.
	2
	Физ. п-ка.  Легкая атлетика. Спортивные игры. Баскетбол.
	спортзал
	КЗ

	25
	27
	17.00-17.45
	Теорет.
	1
	Спец. п-ка.  Воспитание психологической устойчивости в подразделениях ВДВ.
	кл. № 17
	Опрос

	
	27
	17.55-19.35
	Практ.
	2
	Физ. п-ка.  Гимнастика. Изучение РБ-1, РБ-2. Спортивные игры. Баскетбол.
	спортзал
	КЗ

	26
	28
	17.00-17.45
	Теорет.
	1
	МГП. Основные документы МГП.
	кл. № 17
	Опрос

	
	28
	17.55-19.35
	Практ.
	2
	Физ. п-ка.  Гимнастика. Изучение РБ-1, РБ-2. Спортивные игры. Баскетбол.
	спортзал
	КЗ

	НОЯБРЬ

	27
	1
	17.00-17.45
	Теорет.
	1
	Общ. тактика. Устройство инженерных заграждений.
	
	Опрос

	
	1
	17.55-18.40
	Практ.
	1
	Огн. п-ка. Техника стрельбы из МР-512.
	кл. № 17
	КЗ

	
	1
	18.50-19.35
	Практ.
	1
	Физ. п-ка. Легкая атлетика.
	спортзал
	КЗ

	28
	2
	17.00-17.45
	Теорет.
	1
	Спец. п-ка.  Ориентирование на местности с помощью местных предметов и по карте.
	кл. № 17
	Опрос

	
	2
	17.55-19.35
	Практ.
	2
	Физ. п-ка.  Гимнастика. Спортивные игры. Футбол.
	спортзал
	КЗ

	29
	3
	17.00-17.45
	Практ.
	1
	Спец. п-ка. Матчасть воор-я подр-й  ВДВ.
	кл. № 17
	КЗ

	
	3
	17.55-19.35
	Практ.
	2
	Физ. п-ка.  Гимнастика.

Спортивные игры. Футбол.
	спортзал
	КЗ

	30
	8
	17.00-17.45
	Практ.
	1
	Спец. п-ка. Матчасть воор-я подр-й  ВДВ.
	кл. № 17
	КЗ

	
	8
	17.55-19.35
	Практ.
	2
	Физ. п-ка.  Гимнастика. Спортивные игры. Футбол.
	спортзал
	КЗ

	31
	9
	17.00-17.45
	Теорет.
	1
	Общ. тактика. Устройство инженерных заграждений.
	
	Опрос

	
	9
	17.55-18.40
	Практ.
	1
	Физ. п-ка. Легкая атлетика.
	спортзал
	КЗ

	
	9
	18.50-19.35
	Теорет.
	1
	Спец. п-ка.  Воспитание психологической устойчивости в подразделениях ВДВ.
	кл. № 17
	Опрос

	32
	10
	17.00-17.45
	Практ.
	1
	Спец. п-ка. Матчасть воор-я подр-й  ВДВ.
	кл. № 17
	КЗ

	
	10
	17.55-18.40
	Теорет.
	1
	  МГП. Отличительные знаки МГП и их  

  применение.
	кл. № 17
	Опрос

	
	10
	18.50-19.35
	Практ.
	1
	Физ. п-ка. Спортивные игры. Баскетбол.
	спортзал
	КЗ

	33
	11
	17.00-17.45
	Теорет.
	1
	Спец. п-ка.  Основы боевых действий отделения и взвода в разведке.
	кл. № 17
	Опрос

	
	11
	17.55-19.35
	Практ.
	2
	Физ. п-ка.  Гимнастика. Изучение РБ-1, РБ-2. Спортивные игры. Баскетбол.
	спортзал
	КЗ

	34
	15
	17.00-17.45
	Практ.
	1
	Огн. п-ка. Техника стрельбы из МР-512.
	кл. № 17
	КЗ

	
	15
	17.55-19.35
	Практ.
	2
	Физ. п-ка.  Легкая атлетика.

 Спортивные игры. Баскетбол.
	спортзал
	КЗ

	35
	16
	17.00-17.45
	Практ.
	1
	Огн. п-ка. Ведение огня из малокалиберной винтовки с места по неподвижным целям.
	тир
	КЗ


	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	
	16
	17.55-19.35
	Практ.
	2
	Физ. п-ка.  Легкая атлетика. Гимнастика. Изучение РБ-1, РБ-2. 
	спортзал
	КЗ

	36
	17
	17.00-17.45
	Теорет.
	1
	Спец. п-ка. История возникновения ВДВ.  
	кл. № 17
	Опрос

	
	17
	17.55-19.35
	Практ.
	2
	Физ. п-ка.  Легкая атлетика. Гимнастика. Изучение РБ-1, РБ-2. 
	спортзал
	КЗ

	37
	18
	17.00-17.45
	Теорет.
	1
	  МГП. Отличительные знаки МГП и их  

  применение.
	кл. № 17
	Опрос

	
	18
	17.55-19.35
	Практ.
	2
	Физ. п-ка.  Гимнастика. Спортивные игры. Футбол.
	спортзал
	КЗ

	38
	22
	17.00-17.45
	Практ.
	1
	Спец. п-ка.  Воспитание психологической устойчивости в подразделениях ВДВ.
	кл. № 17
	КЗ

	
	22
	17.55-19.35
	Практ.
	2
	Физ. п-ка.  Гимнастика. Спортивные игры. Футбол.
	спортзал
	КЗ

	39
	23
	17.00-17.45
	Теорет.
	1
	Общевоинские уставы. Распределение времени и повседневный порядок. Обязанности лиц суточного  наряда роты.
	кл. № 17
	Опрос

	
	23
	17.55-19.35
	Практ.
	2
	Физ. п-ка. Гимнастика. Изучение РБ-1,РБ-2.
	спортзал
	КЗ

	40
	24
	17.00-17.45
	Практ.
	1
	Огн. п-ка. Техника стрельбы из МР-512.
	кл. № 17
	КЗ

	
	24
	17.55-19.35
	Практ.
	2
	Физ. п-ка.  Легкая атлетика.

 Спортивные игры. Баскетбол.
	спортзал
	КЗ

	41
	25
	17.00-17.45
	Практ.
	1
	Спец. п-ка. Матчасть воор-я подр-й  ВДВ.
	кл. № 17
	КЗ

	
	25
	17.55-19.35
	Практ.
	2
	Физ. п-ка.  Гимнастика. Спортивные игры. Футбол.
	спортзал
	КЗ

	42
	29
	17.00-17.45
	Практ.
	1
	Огн. п-ка. Техника стрельбы из МР-512.
	кл. № 17
	КЗ

	
	29
	17.55-19.35
	Практ.
	2
	Физ. п-ка.  Легкая атлетика.

 Спортивные игры. Баскетбол.
	спортзал
	КЗ

	43
	30
	17.00-17.45
	Теорет.
	1
	История ВС РФ. История создания основных образцов б/т и вооружения.
	кл. № 17
	КЗ

	
	30
	17.55-19.35
	Практ.
	2
	Физ. п-ка.  Гимнастика. Изучение РБ-1-4. Спортивные игры. Баскетбол.
	спортзал
	КЗ

	ДЕКАБРЬ

	44
	1
	17.00-17.45
	Теорет.
	1
	Общ. тактика. Устройство инженерных заграждений.
	кл. № 17
	Опрос

	
	1
	17.55-19.35
	Практ.
	2
	Физ. п-ка.  Гимнастика. Изучение РБ-1, РБ-2
	спортзал
	КЗ

	45
	2
	17.00-17.45
	Практ.
	1
	Огн. п-ка. Техника стрельбы из МР-512.
	кл. № 17
	КЗ

	
	2
	17.55-19.35
	Практ.
	2
	Физ. п-ка.  Легкая атлетика.

 Спортивные игры. Баскетбол.
	спортзал
	КЗ

	46
	6
	17.00-17.45
	Практ.
	1
	Огн. п-ка. Ведение огня из малокалиберной винтовки с места по неподвижным целям.
	тир
	КЗ

	
	6
	17.55-19.35
	Практ.
	2
	Физ. п-ка.  Легкая атлетика. Спортивные игры. Футбол.
	спортзал
	КЗ

	47
	7
	17.00-17.45
	Теорет.
	1
	МГП. Участники вооруженных конфликтов
	кл. № 17
	Опрос

	
	7
	17.55-19.35
	Практ.
	2
	Физ. п-ка.  Легкая атлетика.

 Спортивные игры. Баскетбол.
	спортзал
	КЗ

	48
	8
	17.00-17.45
	Теорет.
	1
	Общ. тактика. Хар-ка современных средств поражения,  последствия их применения и основные принципы, и способы защиты.
	кл. № 17
	Опрос

	
	8
	17.55-19.35
	Практ.
	2
	Физ. п-ка.  Гимнастика. Изучение РБ-1-4.
	спортзал
	КЗ


	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	49
	9
	17.00-17.45
	Практ.
	1
	Спец. п-ка. Матчасть воор-я подр-й  ВДВ.
	кл. № 17
	КЗ

	
	9
	17.55-19.35
	Практ.
	2
	Физ. п-ка.  Гимнастика. Спортивные игры. Футбол.
	спортзал
	КЗ

	50
	13
	17.00-18.40
	Практ.
	2
	Спец. п-ка. Матчасть воор-я подр-й  ВДВ.
Воспитание психологической устойчивости в подразделениях ВДВ.
	кл. № 17
	КЗ

	
	13
	18.50-19.35
	Практ.
	1
	Физ. п-ка.  Гимнастика. Изучение РБ-1-4.
	спортзал
	КЗ

	51
	14
	17.00-17.45
	Теорет.
	1
	Спец. п-ка. Основы тактической разведки.
	кл. № 17
	Опрос

	
	14
	17.55-19.35
	Практ.
	2
	Физ. п-ка.  Гимнастика. Изучение РБ-1, РБ-2. Спортивные игры. Баскетбол.
	спортзал
	КЗ

	52
	15
	17.00-17.45
	Практ.
	1
	Огн. п-ка. Техника стрельбы из МР-512.
	кл. № 17
	КЗ

	
	15
	17.55-19.35
	Практ.
	2
	Физ. п-ка.  Легкая атлетика. Спортивные игры. Футбол.
	спортзал
	КЗ

	53
	16
	17.00-17.45
	Теорет.
	1
	Общевоинские уставы. Распределение времени и повседневный порядок. Обязанности лиц суточного  наряда роты.
	кл. № 17
	Опрос

	
	16
	17.55-19.35
	Практ.
	2
	Физ. п-ка.  Гимнастика. Изучение РБ-1, РБ-2. Спортивные игры. Баскетбол.
	спортзал
	КЗ

	54
	20
	17.00-17.45
	Теорет.
	1
	МГП. Участники вооруженных конфликтов
	кл. № 17
	Опрос

	
	
	17.55-19.35
	Практ.
	2
	Физ. п-ка.  Гимнастика. Изучение РБ-1-4. Спортивные игры. Футбол.
	спортзал
	КЗ

	55
	21
	17.00-17.45
	Практ.
	1
	Спец. п-ка. Матчасть воор-я подр-й  ВДВ.
	кл. № 17
	КЗ

	
	21
	17.55-19.35
	Практ.
	2
	Физ. п-ка.  Гимнастика. Изучение РБ-1-4. Спортивные игры. Баскетбол.
	спортзал
	КЗ

	56
	22
	17.00-17.45
	Теорет.
	1
	Спец. п-ка.  Воспитание психологической устойчивости в подразделениях ВДВ.
	кл. № 17
	Опрос

	
	22
	17.55-19.35
	Практ.
	2
	Физ. п-ка.  Гимнастика. Изучение РБ-1-4. Спортивные игры. Баскетбол.
	спортзал
	КЗ

	57
	23
	17.00-17.45
	Теорет.
	1
	Спец. п-ка. Основы тактической разведки.
	кл. № 17
	Опрос

	
	23
	17.55-19.35
	Практ.
	2
	Физ. п-ка.  Гимнастика. Изучение РБ-1-4. Спортивные игры. Баскетбол.
	спортзал
	КЗ

	58
	27
	17.00-18.40
	Практ.
	2
	Спец. п-ка. Матчасть воор-я подр-й  ВДВ.
Воспитание психологической устойчивости в подразделениях ВДВ.
	кл. № 17
	КЗ

	
	27
	18.50-19.35
	Практ.
	1
	Физ. п-ка.  Гимнастика. Изучение РБ-1-4.
	спортзал
	КЗ

	59
	28
	17.00-17.45
	Теорет.
	1
	История ВС РФ. История создания основных образцов б/т и вооружения.
	кл. № 17
	КЗ

	
	28
	17.55-19.35
	Практ.
	2
	Физ. п-ка.  Легкая атлетика. Спортивные игры. Футбол.
	спортзал
	КЗ

	60
	29,30
	17.00-17.45
	Практ.
	1
	Спец. п-ка. Матчасть воор-я подр-й  ВДВ.
	кл. № 17
	КЗ

	
	29,30
	17.55-19.35
	Практ.
	2
	Физ. п-ка.  Гимнастика. Изучение РБ-1-4. Спортивные игры. Футбол.
	спортзал
	КЗ

	ЯНВАРЬ

	61
	10
	17.00-17.45
	Теорет.
	1
	Общевоинские уставы. Распределение времени и повседневный порядок. Обязанности лиц суточного  наряда  роты.
	кл. № 17
	Опрос

	
	10
	17.55-19.35
	Практ.
	2
	Физ. п-ка.  Гимнастика. Изучение РБ-1-4. Спортивные игры. Баскетбол.
	спортзал
	КЗ

	62
	11,12,13
	17.00-19.35
	Практ.
	3
	Физ. п-ка.  Легкая атлетика. Гимнастика. Спортивные игры. Футбол.
	спортзал
	КЗ

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	63
	17
	17.00-17.45
	Теорет.
	1
	ОПЗ. Законы об охране общественного порядка и защите Отечества. 
	кл. № 17
	Опрос

	
	17
	17.55-19.35
	Практ.
	2
	Физ. п-ка.  Гимнастика. Изучение РБ-1-6. Спортивные игры. Футбол.
	спортзал
	КЗ

	64
	18,19, 20
	17.00-19.35
	Практ.
	3
	Физ. п-ка.  Легкая атлетика. Гимнастика. Спортивные игры. Футбол. Баскетбол.
	спортзал
	КЗ

	65
	24
	17.00-17.45
	Теорет.
	1
	МГП. Запрещенные средства и методы войны.
	кл. № 17
	Опрос

	
	24
	17.55-19.35
	Практ.
	2
	Физ. п-ка.  Гимнастика. Изучение РБ-1-6. Спортивные игры. Футбол.
	спортзал
	КЗ

	66
	25,26,27
	17.00-19.35
	Практ.
	3
	Физ. п-ка.  Легкая атлетика. Гимнастика. Спортивные игры. Футбол. Баскетбол.
	спортзал
	КЗ

	ФЕВРАЛЬ

	67
	1
	17.00-17.45
	Практ.
	1
	Спец. п-ка. Матчасть воор-я подр-й  ВДВ.
	кл. № 17
	КЗ

	
	1
	17.55-19.35
	Практ.
	2
	Физ. п-ка.  Гимнастика. Изучение РБ-1-6. Спортивные игры. Футбол.
	спортзал
	КЗ

	68
	2,7
	17.00-17.45
	Практ.
	1
	Огн. п-ка. Техника стрельбы из МР-512.
	кл. № 17
	КЗ

	
	2,7
	17.55-19.35
	Практ.
	2
	Физ. п-ка.  Легкая атлетика. Спортивные игры. Футбол. Баскетбол. Волейбол.
	спортзал
	КЗ

	69
	3
	17.00-17.45
	Теорет.
	1
	МГП. Дети и война.
	кл. № 17
	Опрос

	
	3
	17.55-19.35
	Практ.
	2
	Физ. п-ка.  Гимнастика. Изучение РБ-1-6. Спортивные игры. Футбол. Волейбол.
	спортзал
	КЗ

	70
	8
	17.00-17.45
	Практ.
	1
	Спец. п-ка. Матчасть воор-я подр-й  ВДВ.
	кл. № 17
	КЗ

	
	8
	17.55-19.35
	Практ.
	2
	Физ. п-ка.  Легкая атлетика. Спортивные игры. Футбол. Баскетбол. Волейбол.
	спортзал
	КЗ

	71
	9, 17
	17.00-17.45
	Практ.
	1
	Спец. п-ка. Матчасть воор-я подр-й  ВДВ.
	кл. № 17
	КЗ

	
	9, 17
	17.55-19.35
	Практ.
	2
	Физ. п-ка.  Легкая атлетика. Спортивные игры. Футбол. Баскетбол. Волейбол.
	спортзал
	КЗ

	72
	10
	17.00-17.45
	Теорет.
	1
	МГП. Ответственность за нарушение норм МГП.
	кл. № 17
	Опрос

	
	10
	17.55-19.35
	Практ.
	2
	Физ. п-ка.  Гимнастика. Изучение РБ-1-6. Спортивные игры. Футбол. Волейбол.
	спортзал
	КЗ

	73
	14,16,24
	17.00-17.45
	Теорет.
	1
	Спец. п-ка.  Воспитание психологической устойчивости в подразделениях ВДВ.
	кл. № 17
	Опрос

	
	14,16,
24
	17.55-19.35
	Практ.
	2
	Физ. п-ка.  Гимнастика. Изучение РБ-1-6. Спортивные игры. Футбол. Волейбол.
	спортзал
	КЗ

	74
	15
	17.00-17.45
	Теорет.
	1
	Общевоинские уставы. Воинские коллективы.
	кл. № 17
	Опрос

	
	15
	17.55-19.35
	Практ.
	2
	Физ. п-ка.  Гимнастика. Изучение РБ-1-6. Спортивные игры. Футбол. Волейбол.
	спортзал
	КЗ

	75
	21,28
	17.00-17.45
	Практ.
	1
	Спец. п-ка. Матчасть воор-я подр-й  ВДВ.
	кл. № 17
	КЗ

	
	21,28
	17.55-19.35
	Практ.
	2
	Физ. п-ка.  Гимнастика. Изучение РБ-1-6. Спортивные игры. Футбол. Волейбол.
	спортзал
	КЗ

	76
	22
	17.00-17.45
	Теорет.
	1
	История ВС РФ. Выдающиеся военные деятели.
	кл. № 17
	КЗ

	
	22
	17.55-19.35
	Практ.
	2
	Физ. п-ка.  Гимнастика. Изучение РБ-1-6. Спортивные игры. Футбол. Волейбол.
	спортзал
	КЗ

	МАРТ

	77
	1
	17.00-17.45
	Теорет.
	1
	Общая тактика. Ориентирование на местности без карты.
	кл. № 17
	КЗ


	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	
	1
	17.55-19.35
	Практ.
	2
	Физ. п-ка.  Гимнастика. Изучение РБ-1-6. Спортивные игры. Футбол. Волейбол.
	спортзал
	КЗ

	78
	2
	17.00-17.45
	Практ.
	1
	Спец. п-ка. Матчасть воор-я подр-й  ВДВ.
	кл. № 17
	КЗ

	
	2
	17.55-19.35
	Практ.
	2
	Физ. п-ка.  Легкая атлетика. Спортивные игры. Футбол. Баскетбол. Волейбол.
	спортзал
	КЗ

	79
	3
	17.00-17.45
	Теорет.
	1
	МГП. Обращение с жертвами воор-х конфликтов. Обращение с медицинским и духовным персоналом противника.
	кл. № 17
	Опрос

	
	3
	17.55-18.40
	Практ.
	1
	Спец. п-ка. Матчасть воор-я подр-й  ВДВ.
	кл. № 17
	КЗ

	
	3
	18.50-19.35
	Практ.
	1
	Физ. п-ка. Спортивные игры. Футбол. Волейбол. Баскетбол.
	спортзал
	КЗ

	80
	7,24, 30
	17.00-17.45
	Теорет.
	1
	Спец. п-ка.  Воспитание психологической устойчивости в подразделениях ВДВ.
	кл. № 17
	Опрос

	
	7,24,

30
	17.55-19.35
	Практ.
	2
	Физ. п-ка.  Гимнастика. Изучение РБ-1-6. Спортивные игры. Футбол. Волейбол.
	спортзал
	КЗ

	81
	9
	17.00-17.45
	Практ.
	1
	Общая тактика. Ориентирование на местности по карте.
	кл. № 17
	КЗ

	
	9
	17.55-18.40
	Практ.
	1
	Спец. п-ка. Матчасть воор-я подр-й  ВДВ.
	кл. № 17
	КЗ

	
	9
	18.50-19.35
	Практ.
	1
	Физ. п-ка.  Легкая атлетика. 
	спортзал
	КЗ

	82
	10
	17.00-17.45
	Практ.
	1
	Огн. п-ка. Техника стрельбы из МР-512.
	кл. № 17
	КЗ

	
	10
	17.55-19.35
	Практ.
	2
	Физ. п-ка.  Легкая атлетика. 
	спортзал
	КЗ

	83
	14,17
	17.00-17.45
	Теорет.
	1
	МГП. Обращение с жертвами воор-х конфликтов. Обращение с медицинским и духовным персоналом противника.
	кл. № 17
	Опрос

	
	14,17
	17.55-19.35
	Практ.
	2
	Физ. п-ка.  Гимнастика. Изучение РБ-1-6. Спортивные игры. Футбол. Волейбол.
	спортзал
	КЗ

	84
	15,22,
28,29
	17.55-18.40
	Практ.
	1
	Спец. п-ка. Матчасть воор-я подр-й  ВДВ.
	кл. № 17
	КЗ

	
	15,22,

28,29
	17.55-19.35
	Практ.
	2
	Физ. п-ка.  Гимнастика. Изучение РБ-1-6. Спортивные игры. Футбол. Волейбол.
	спортзал
	КЗ

	85
	16
	17.00-17.45
	Практ.
	1
	Огн. п-ка. Ведение огня из малокалиберной винтовки с места по неподвижным целям.
	тир
	КЗ

	
	16
	17.55-19.35
	Практ.
	2
	Физ. п-ка.  Легкая атлетика. Спортивные игры. Футбол. Баскетбол. Волейбол.
	спортзал
	КЗ

	86
	21,31
	17.55-18.40
	Практ.
	1
	Спец. п-ка. Матчасть воор-я подр-й  ВДВ.
	кл. № 17
	КЗ

	
	21,31
	17.55-19.35
	Практ.
	2
	Физ. п-ка.  Легкая атлетика. Спортивные игры. Футбол. Баскетбол. Волейбол.
	спортзал
	КЗ

	87
	23
	17.00-17.45
	Теорет.
	1
	История ВС РФ. Выдающиеся военные деятели.
	кл. № 17
	КЗ

	
	23
	17.55-19.35
	Практ.
	2
	Физ. п-ка.  Гимнастика. Изучение РБ-1-6. Спортивные игры. Футбол. Волейбол.
	спортзал
	КЗ

	АПРЕЛЬ

	88
	4
	17.00-17.45
	Теорет.
	1
	Общая тактика. Основы медицинских знаний.
	кл. № 17
	Опрос

	
	4
	17.55-18.40
	Практ.
	1
	Строевая п-ка. Строевые приемы и движения без оружия.
	спортзал
	КЗ

	
	4
	18.50-19.35
	Практ.
	1
	Физ. п- ка.  Гимнастика. Изучение РБ-1-6.   
	спортзал
	КЗ

	89
	5
	17.00-17.45
	Практ.
	1
	Строевая п-ка. Строевые приемы и движения без оружия.
	спортзал
	КЗ

	
	5
	17.55-18.40
	Практ.
	1
	Спец. п-ка. Матчасть воор-я подр-й ВДВ.
	кл. № 17
	КЗ


	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	
	5
	18.50-19.35
	Практ.
	1
	Физ. п-ка. Спортивные игры. Футбол. 
	спортзал
	КЗ

	 90
	6,25
	17.00-17.45
	Практ.
	1
	Строевая п-ка. Строевые приемы и движения без оружия.
	спортзал
	КЗ

	
	6,25
	17.55-18.40
	Теорет.
	1
	Спец. п-ка.  Воспитание психологической устойчивости в подразделениях ВДВ.
	кл. № 17
	Опрос

	
	6,25
	18.50-19.35
	Практ.
	1
	Физ. п-ка.  Гимнастика. Изучение РБ-1-6.   
	спортзал
	КЗ

	91
	7,18
	17.00-17.45
	Практ.
	1
	Строевая п-ка. Строевые приемы и движения без оружия.
	спортзал
	КЗ

	
	7,18
	17.55-18.40
	Практ.
	1
	Огн. п-ка. Техника стрельбы из МР-512.
	кл. № 17
	КЗ

	
	7,18
	18.50-19.35
	Практ.
	1
	Физ. п-ка.  Легкая атлетика. 
	спортзал
	КЗ

	92
	11
	17.00-17.45
	Практ.
	1
	Строевая п-ка. Строевые приемы и движения без оружия.
	спортзал
	КЗ

	
	11
	17.55-18.40
	Практ.
	1
	Спец. п-ка. Матчасть воор-я подр-й  ВДВ.
	кл. № 17
	КЗ

	
	11
	18.50-19.35
	Практ.
	1
	Физ. п-ка.  Легкая атлетика. 
	спортзал
	КЗ

	93
	12
	17.00-17.45
	Практ.
	1
	Строевая п-ка. Строевые приемы и движения без оружия.
	спортзал
	КЗ

	
	12
	17.55-18.40
	Теорет.
	1
	Общая тактика. Основы медицинских знаний.
	кл. № 17
	Опрос

	
	12
	18.50-19.35
	Практ.
	1
	Физ. п-ка.  Гимнастика. Изучение РБ-1-6.   
	спортзал
	КЗ

	94
	13
	17.00-17.45
	Практ.
	1
	Строевая п-ка. Строевые приемы и движения без оружия.
	спортзал
	КЗ

	
	13
	17.55-18.40
	Теорет.
	1
	МГП. Международный комитет Красного Креста, сущность, принципы.
	кл. № 17
	Опрос

	
	13
	18.50-19.35
	Практ.
	1
	Огн. п-ка. Ведение огня из малокалиберной винтовки с места по неподвижным целям.
	тир
	КЗ

	95
	14
	17.00-17.45
	Практ.
	1
	Строевая п-ка. Строевые приемы и движения без оружия.
	спортзал
	КЗ

	
	14
	17.55-18.40
	Теорет.
	1
	МГП. Международный комитет Красного Креста, сущность, принципы.
	кл. № 17
	Опрос

	
	14
	18.50-19.35
	Практ.
	1
	Физ. п-ка.  Гимнастика. Изучение РБ-1-6.   
	спортзал
	КЗ

	96
	19,27
	17.00-17.45
	Практ.
	1
	Строевая п-ка. Строевые приемы и движения без оружия.
	спортзал
	КЗ

	
	19,27
	17.55-18.40
	Практ.
	1
	Спец. п-ка. Матчасть воор-я подр-й  ВДВ.
	кл. № 17
	КЗ

	
	19,27
	18.50-19.35
	Практ.
	1
	Физ. п-ка. Гимнастика. Изучение РБ-1-6.   
	спортзал
	КЗ

	97
	20,21
	17.00-17.45
	Практ.
	1
	Строевая п-ка. Строевые приемы и движения без оружия.
	спортзал
	КЗ

	
	20,21
	17.55-18.40
	Практ.
	1
	Спец. п-ка. Матчасть воор-я подр-й  ВДВ.
	кл. № 17
	КЗ

	
	20,21
	18.50-19.35
	Практ.
	1
	Физ. п-ка. Спортивные игры. Футбол. Баскетбол. Волейбол.   
	спортзал
	КЗ

	98
	26
	17.00-17.45
	Практ.
	1
	Строевая п-ка. Строевые приемы и движения без оружия.
	спортзал
	КЗ

	
	26
	17.55-18.40
	Теорет.
	1
	МГП. Международный комитет Красного Креста, сущность, принципы.
	кл. № 17
	Опрос

	
	26
	18.50-19.35
	Практ.
	1
	Физ. п-ка. Спортивные игры. Футбол. Баскетбол. Волейбол.   
	спортзал
	КЗ

	99
	28
	17.00-17.45
	Практ.
	1
	Строевая п-ка. Строевые приемы и движения с оружием.
	спортзал
	КЗ

	
	28
	17.55-18.40
	Практ.
	1
	Спец. п-ка. Матчасть воор-я подр-й  ВДВ.
	кл. № 17
	КЗ

	
	28
	18.50-19.35
	Практ.
	1
	Физ. п-ка. Спортивные игры. Футбол. Баскетбол. Волейбол.   
	спортзал
	КЗ


	МАЙ

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	100
	2
	17.00-17.45
	Теорет.
	1
	Общая тактика. Здоровье и образ жизни молодежи.
	кл. № 17
	Опрос

	
	2
	17.55-19.35
	Практ.
	2
	Огн. п-ка. Техника стрельбы из МР-512.
	кл. № 17
	КПЗ

	101
	3
	17.00-17.45
	Теорет.
	1
	Спец. п-ка.  Воспитание психологической устойчивости в подразделениях ВДВ. 
	кл. № 17
	КПЗ

	
	3
	17.55-19.35
	Практ.
	2
	Строевая п-ка. Строевые приемы и движения без оружия. 
	спортзал
	КПЗ

	102
	4
	17.00-17.45
	Теорет.
	1
	Спец. п-ка.  Воспитание психологической устойчивости в подразделениях ВДВ. 
	кл. № 17
	КПЗ

	
	4
	17.55-19.35
	Практ.
	2
	Физ. п-ка. Гимнастика. Изучение РБ-1-6.   
	спортзал
	КПЗ

	103
	5
	17.00-18.40
	Практ.
	2
	Спец. п-ка. Матчасть воор-я подр-й  ВДВ.
Воспитание психологической устойчивости в подразделениях ВДВ. 
	кл. № 17
	КПЗ

	
	5
	18.50-19.35
	Практ.
	1
	Физ. п-ка.  Гимнастика. Изучение РБ-1-6.
	спортзал
	КПЗ 

	104
	10
	17.00-17.45
	Теорет.
	1
	Общая тактика. Здоровье и образ жизни молодежи.
	кл. № 17
	КПЗ

	
	10
	17.55-19.35
	Практ.
	2
	Строевая п-ка. Строевые приемы и движения без оружия. 
	спортзал
	КПЗ

	105
	11
	17.00-17.45
	Теорет.
	1
	ОПЗ. Законы об охране общественного порядка и защите Отечества. 
	кл. № 17
	КПЗ

	
	11
	17.55-18.40
	Теорет.
	1
	Спец. п-ка. Воспитание психологической устойчивости в подразделениях ВДВ. 
	кл. № 17
	КПЗ

	
	11
	18.50-19.35
	Практ.
	1
	Физ. п-ка.  Гимнастика.
	спортзал
	КПЗ

	106
	12
	17.00-17.45
	Теорет.
	1
	МГП. Международное гуманитарное право. 
	кл. № 17
	КПЗ

	
	12
	17.55-19.35
	Практ.
	2
	Строевая п-ка. Строевые приемы и движения без оружия. 
	Спортзал
	КПЗ

	107
	16,18
	17.00-17.45
	Практ.
	1
	Спец. п-ка. Матчасть воор-я подр-й  ВДВ.
	кл. № 17
	КПЗ

	
	16,18
	17.55-19.35
	Практ.
	2
	Огн. п-ка. Техника стрельбы из МР-512.
	кл. № 17
	КПЗ

	108
	17
	17.00-18.40
	Практ.
	2
	Спец. п-ка. Матчасть воор-я подр-й  ВДВ.
Воспитание психологической устойчивости в подразделениях ВДВ. 
	кл. № 17
	КПЗ

	
	17
	18.50-19.35
	Теорет.
	1
	История ВС РФ. Великая Отечественная война 1941-1945 гг. 
	кл. № 17
	КПЗ

	109
	19
	17.00-17.45
	Теорет.
	1
	Спец. п-ка. Воспитание психологической устойчивости в подразделениях ВДВ. 
	кл. № 17
	КПЗ

	
	19
	17.55-19.35
	Теорет.
	2
	История ВС РФ. Ордена и медали. История создания основных образцов б/т и вооружения. 
	кл. № 17
	КПЗ

	110
	23
	17.00-17.45
	Практ.
	1
	Спец. п-ка. Матчасть воор-я подр-й ВДВ.
	кл. № 17
	КПЗ

	
	23
	17.55-19.35
	Практ.
	2
	Физ. п-ка.  Гимнастика. Изучение РБ-1-6. Спортивные игры. Футбол. Волейбол.
	спортзал
	КПЗ

	111
	24
	17.00-17.45
	Практ.
	1
	Спец. п-ка. Матчасть воор-я подр-й ВДВ.
	кл. № 17
	КПЗ

	
	24
	17.55-18.40
	Теорет.
	1
	МГП. Международное гуманитарное право. 
	кл. № 17
	КПЗ

	
	24
	18.50-19.35
	Теорет.
	1
	История ВС РФ. Ордена и медали.
	кл. № 17
	КПЗ

	112
	25
	17.00-17.45
	Практ.
	1
	Спец. п-ка. Матчасть воор-я подр-й  ВДВ.
	кл. № 17
	КПЗ

	
	25
	17.55-19.35
	Теорет.
	2
	История ВС РФ. Великая Отечественная война 1941-1945 гг.
	кл. № 17
	КПЗ

	112
	26
	17.00-17.45
	Теорет.
	1
	Спец. п-ка. Воспитание психологической устойчивости в подразделениях ВДВ. 
	кл. № 17
	КПЗ

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	
	26
	17.55-19.35
	Теорет.
	2
	История ВС РФ. Выдающиеся военные деятели.
	кл. № 17
	КПЗ

	112
	30
	17.00-17.45
	Практ.
	1
	Спец. п-ка. Матчасть воор-я подр-й  ВДВ.
	кл. № 17
	КПЗ

	
	30
	17.55-19.35
	Практ.
	2
	Физ. п-ка.  Гимнастика. Изучение РБ-1-6. Спортивные игры. Футбол. Волейбол.
	спортзал
	КПЗ

	113
	31
	17.55-19.35
	Практ.
	3
	Физ. п-ка.  Гимнастика. Спортивные игры. Футбол. Волейбол. Баскетбол.
	спортзал
	КПЗ


Приложение   2    

Отряд «Юнармия " 
_________________________________________ (образовательное учреждение)
ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ  КАРТОЧКА

   на __________________________________________________________________

                                                        (фамилия, имя, отчество)

1.Число, месяц, год и место рождения _____________________________________

  _____________________________________________________________________

2.Образование _________________________________________________________

                                                        (школа, класс)

3.Домашний адрес (телефон) _______________________________________________________________________________________

4. Имеет ли близких друзей, подруг (где проживают, телефон)_______________________________________________________________________________

5. Каким  РВК  будет  призван ____________________________________________________________

6. В каких войсках (военном институте) хотел бы служить (учиться) ____________________________

7. Близкие родственники:

	Степень

родства
	Фамилия, имя, отчество
	Где и кем работают

	Отец
	
	

	Мать
	
	

	Братья,

сестры
	
	

	Братья,

сестры
	
	


8. Отношения в семье ________________________________________________________________________

9. Сведения полученные а) от родителей ________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

б) с места учебы (школы) _____________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

 в) из органов полиции ______________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

2. МОНИТОРИНГ ЛИЧНОСТНОЙ РЕЗУЛЬТАТИВНОСТИ ЮНАРМЕЙЦА  ЗА ПЕРИОД ОБУЧЕНИЯ
	№

пп
	Контрольные упражнения и тесты

 Результат, оценка
	I год
	IIгод
	III год
	IV год

	
	
	Январь
	Май
	За год
	Январь
	Май
	За год
	Январь
	Май
	За год
	Январь
	Май
	За год

	
	
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О
	Р
	О

	
	Физическая подготовка
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Подтягивание на перекладине
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Подъем переворотом
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	Сгибание и разгибание рук на брусьях
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	Комплексно - силовое упражнение
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	Комплексно - специальное упражнение
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	Бег 10х10м
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	Бег 100м
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	Бег 1000м
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	Бег 3000м
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11
	Метание гранаты 700г
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12
	Полоса препятствий
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13
	Марш-бросок 3км
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14
	Бег на лыжах 5км
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Огневая подготовка
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15
	Изготовка к стрельбе:

- АК-74М

- ПМ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	16
	Неполная разборка оружия:

- АК-74М

- ПМ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	17
	Сборка оружия после неполной разборки:

- АК-74М

- ПМ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	18
	Снаряжение магазина (ленты):

- Магазин к АК-74М с 30 патронами;

- Магазин к ПМ 8 патронами;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	19
	Метание учебных ручных осколочных гранат (РГД-5,Ф-1):

- на дальность;

- на точность;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	20
	Стрельба:

- ИЖ-38;

- ТОЗ-8 (ТОЗ-12);

- АК-74М;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Тактическая подготовка
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	21
	Надевание противогаза
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	22
	Действия по вспышке ядерного взрыва
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	23
	Надевание ОЗК и противогаза
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	24
	Скрытое выдвижение к объекту пр-ка:

- переползанием 20м;

- перебежками и переползанием 50м;

- перебежками 300м;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	25
	Определение направления на цель
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	26
	Чтение карты
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	27
	Подготовка данных для дв-ия по азимуту
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	28
	Ориентирование по карте
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	29
	Ориентирование на местности без карты
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	30
	Определение координат целей 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	31
	Определение географических, полных и сокращенных прямоугольных координат целей
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	32
	Определение видимости целей по карте
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Общевоинские уставы
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	33
	Знание УГ и КС ВС РФ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	34
	Знание внутреннего устава ВС РФ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	35
	Знание дисциплинарного устава ВС РФ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	36
	Знание строевого устава ВС РФ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Специальная подготовка
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	37
	Тест на зрительную память
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	38
	Тест на оперативную память
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	39
	Тест на кратковременную и долговременную зрительную  память
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	40
	Тест на быстроту внимания
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	41
	Тест на концентрацию внимания
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	42
	Знание материальной части людских десантных парашютов.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	43
	Определение наименования и принадлежности вооружения, боевой техники, формы одежды, знаков различия.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


3. ЛИСТ НАБЛЮДЕНИЙ

	Дата

наблюдения
	Содержание наблюдения
	Выводы

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


4. ЛИСТ  БЕСЕДЫ

	Дата

беседы
	Содержание беседы
	Принятое решение

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


5.  СЛУЖЕБНАЯ КАРТОЧКА
     _____________отряд ___________________________________

1. Должность ______________________________________________________________

2. Фамилия, имя, отчество ___________________________________________________

3. С какого года в ЮВПШ ___________________________________________________

А. Поощрения

	За что
	Вид

поощрения
	Когда применено (дата и № приказа)
	Кем поощрен

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


6. ВЗЫСКАНИЯ
	За что
	Когда совершил поступок
	Вид взыскания
	Когда применено (дата и № приказа)
	Кем наложено взыскание
	Когда и кем снято

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


7. ТЕСТ № 1 «ПРОГНОЗ»

Инструкция: Ответьте на вопросы «ДА» или «НЕТ»

Ф.И.О.__________________________________________________________

 Дата ___________   отрпяд _______________________________________

____1. Я часто замечаю изменение своего веса.                                               

____2. Я усваиваю материал медленнее, чем другие.                                     

____3. Я люблю оставаться один.                                                                                                                                                                                     ____4. Я легко теряю терпение.                                                                                                                                                                                ____5. Большую часть времени я чувствую себя усталым.                                                                                                                                     ____6. Я ощущаю, что кто-то управляет моими мыслями.                                                                                                                                     ____7. Я человек нервный и легко возбудимый.                                                                                                                                                       ____8. Мне трудно приспособиться к новым условиям жизни.                                                                                                                                           ____9. Я часто испытываю усталость от жизни, и мне не хочется жить.                                                                                                                                  ____10. Меня часто несправедливо обижают.                                                                                                                                                  ____11. У меня бывают головные боли от переживаний.                                                                                                                                                ____12. Я иногда принимаю успокаивающие лекарства.                                                                                                                                                    ____13. Я состоял на учете в неврологическом диспансере.                                                                                                                                  ____14.  Мои родственники лечились у невропатолога или психиатра.           

ТЕСТ № 2 «ОЦЕНИТЕ СВОЕ СОСТОЯНИЕ»

Прочитайте внимательно каждое из приведенных ниже предложений и зачеркните соответствующую цифру справа в зависимости от того, КАК ВЫ СЕБЯ ЧУВСТВУЕТЕ В ДАННЫЙ МОМЕНТ. Над вопросами долго не задумывайтесь, поскольку правильных или неправильных ответов нет.

	
	Почти никогда
	Иногда
	Часто
	Почти всегда

	1. Я испытываю удовлетворение от   

своей деятельности.
	1
	2
	3
	4

	2. Я обычно быстро устаю.
	1
	2
	3
	4

	3. Я легко могу заплакать.
	1
	2
	3
	4

	4. Я хотел бы быть таким же счастливым, как и другие.
	1
	2
	3
	4

	5. Бывает, что я проигрываю из-за того, что недостаточно быстро принимаю решения.
	1
	2
	3
	4

	6. Я обычно чувствую себя бодрым.
	1
	2
	3
	4

	7. Я спокоен, хладнокровен и собран.
	1
	2
	3
	4

	8. Ожидание трудности очень тревожит меня.
	1
	2
	3
	4

	9. Я слишком переживаю из-за пустяков.
	1
	2
	3
	4

	10. Я вполне счастлив.
	1
	2
	3
	4

	11. Я принимаю все слишком близко к сердцу.
	1
	2
	3
	4

	12. Мне не хватает уверенности в себе.
	1
	2
	3
	4

	13. Я чувствую себя в безопасности.
	1
	2
	3
	4

	14. Я стараюсь избежать критических ситуаций и трудностей.
	1
	2
	3
	4

	15. У меня бывает хандра.
	1
	2
	3
	4

	16. Я бываю доволен собой.
	1
	2
	3
	4

	17. Всякие пустяки отвлекают и волнуют меня.
	1
	2
	3
	4

	18. Я так сильно переживаю свои разочарования, что потом долго не могу забыть о них.
	1
	2
	3
	4

	19. Я уравновешенный человек.
	1
	2
	3
	4

	20. Меня охватывает сильное беспокойство, когда я думаю о своих делах и заботах.
	1
	2
	3
	4


8. ТЕСТ № 3  «ИЗУЧЕНИЕ ТЕМПЕРАМЕНТА ЮНАРМЕЙЦА».

1. Как ведет себя в ситуации, требующей быстроты действий;

а) легко включается в деятельность;
б) активно действует;

в) действует спокойно, без лишних слов;

г) действует робко, неуверенно.

2. Как реагирует на замечания командиров;

а) обещает исправиться, но через некоторое время допускает подобные нарушения;
б) бурно доказывает свою правоту словом и делом;

в) выслушивает молча;

г) молчит, обижен, переживает.

3. Как разговаривает с товарищами в значимых для него ситуациях;

а) быстро, пылко, но при этом прислушиваясь к высказываниям других;
б) быстро, страстно, других не слушает;

в) медленно, спокойно, уверенно;

г) с большой неуверенностью.

4. Как ведет себя в непривычной обстановке;

а) легко ориентируется, проявляет активность;
б) активен, но слишком возбужден;

в) спокойно рассматривает окружающее;

г) робок, растерян.

По итогам наблюдения по всем 4 позициям заполняется табличка                                                                                      

(в соответствующих графах ставить знак "+"); Обращение к человеку по имени.

	Позиции
	Варианты реакции

	
	А
	Б
	В
	Г

	1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	

	3
	
	
	
	

	4
	
	
	
	

	ВАРИАНТОВ РЕАКЦИИ
	
	
	
	


Если у наблюдаемого преобладает реакция типа

А - можно говорить о сангвиническом темпераменте;

Б - холерическом;

В - флегматическом;

Г - меланхолическом. 

ЗНАК ЗОДИАКА _____________   ТИП ТЕМПЕРАМЕНТА _____________________

ТЕСТ № 4  «ИЗУЧЕНИЕ ЗРИТЕЛЬНОЙ ПАМЯТИ (НАБЛЮДАТЕЛЬНОСТИ) и         

ОПЕРАТИВНОЙ ПАМЯТИ (СООБРАЗИТЕЛЬНОСТИ) У ЮНАРМЕЙЦА»
Тест на зрительную память (наблюдательность)   Тест на зрительную память (наблюдательность)
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	


Тест на оперативную память (сообразительность)  Тест на оперативную память (сообразительность)

	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


9. ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ  ХАРАКТЕРИСТИКА

	№

п/п
	Краткая характеристика
	I год
	II год
	III год
	IV год

	1
	Направленность личности, какие преследует жизненно важные цели
	
	
	
	

	2
	Отношение к военной службе
	
	
	
	

	3
	Отношение к себе и коллективу
	
	
	
	

	4
	Участие в общественной жизни
	
	
	
	

	5
	Степень дисциплинированности (честность, реагирование на замечания командиров и товарищей)
	
	
	
	

	6
	Способность проявлять волю в борьбе с трудностями, стойкость, смелость в армейских условиях
	
	
	
	

	7
	Мотивы достижения успехов в службе (сознание долга, тщеславие, корыстные цели)
	
	
	
	

	8
	Интересы
	
	
	
	

	9
	Анкета «Прогноз»
	
	
	
	

	10
	Уровень тревожности 
	
	
	
	

	11
	Степень внимательности и наблюдательности:

- зрительная память;

- оперативная память;
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	12
	Умственные способности: (память, мышление, способность к анализу и обобщению)
	
	
	
	

	13
	Характер
	
	
	
	

	14
	Темперамент
	
	
	
	

	15
	Особенности проявления волевых качеств
	
	
	
	

	16
	Моральные и духовные потребности, эстетические вкусы, что читает, как предпочитает проводить свободное время
	
	
	
	

	17
	Полезные и вредные привычки
	
	
	
	

	18
	Состояние здоровья
	
	
	
	

	19
	Особенности физического развития, вид занятий спортом, наличие разряда
	
	
	
	

	Особенности характера и поведения

	1
	Трудолюбие
	
	
	
	

	2
	Настойчивость
	
	
	
	

	3
	Организованность
	
	
	
	

	4
	Самостоятельность
	
	
	
	

	5
	Гуманность
	
	
	
	

	6
	Честность
	
	
	
	

	7
	Дисциплинированность
	
	
	
	

	8
	Принципиальность
	
	
	
	

	9
	Ответственность
	
	
	
	

	10
	Любознательность
	
	
	
	

	11
	Общительность
	
	
	
	

	12
	Отзывчивость
	
	
	
	

	13
	Скромность
	
	
	
	

	14
	Уверенность в себе
	
	
	
	

	15
	Эстетическое развитие
	
	
	
	

	16
	Стремление к физическому совершенству
	
	
	
	

	17
	Самооценка
	
	
	
	

	18
	Основные черты характера
	
	
	
	


10. МЕРЫ БЕЗОПАСНОСТИ ПРИ ПРОВЕДЕНИИ ЗАНЯТИЙ

	№

п/п
	Проводимые занятия
	1 год
	2 год
	3 год
	4 год

	1
	По огневой подготовке.
	
	
	
	

	2
	При проведении стрельб из спортивного и стрелкового оружия.
	
	
	
	

	3
	По тактической подготовке, на тактических учениях и тактико-строевых занятиях.
	
	
	
	

	4
	Военно-спортивной игры на местности, военизированных походах, экскурсиях.
	
	
	
	

	5
	При обращении с оружием, боеприпасами и имитацией.
	
	
	
	

	6
	По физической подготовке.
	
	
	
	

	7
	По плаванию и о запрещении одиночного купания.
	
	
	
	

	8
	При выполнении приемов рукопашного боя.
	
	
	
	

	9
	На спортивных занятиях.
	
	
	
	

	10
	При проведении корабельных работ.
	
	
	
	

	11
	При совершении парашютных прыжков.
	
	
	
	

	12
	По предупреждению обмораживания.
	
	
	
	

	13
	По предупреждению теплового удара.
	
	
	
	

	14
	По предупреждению отравления угарным газом.
	
	
	
	

	15
	Меры противопожарной безопасности.
	
	
	
	

	16
	При передвижении различными видами транспорта.
	
	
	
	

	17
	При проведении показательных выступлений.
	
	
	
	

	18
	При пользовании электрическими приборами.
	
	
	
	

	19
	При нахождении в наряде по столовой.
	
	
	
	

	20
	О запрещении курения в лагере.
	
	
	
	

	21
	О запрещении выхода за границы лагеря.
	
	
	
	

	22
	При выполнении хозяйственных работ.
	
	
	
	


11. СОСТОЯНИЕ ЗДОРОВЬЯ
	
	Первичное

обследо-

вание
	Очередное обследование

	
	
	1 год
	2 год
	3 год
	4 год

	
	
	зимний
	летний
	зимний
	летний
	зимний
	летний
	зимний
	летний

	1. Рост
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2. Вес
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3. Окружность груди:
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	    спокойно
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	    при вздохе
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4. Спирометрия
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5. Динамометрия
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	    правой руки
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	    левой руки
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6. Вариативная 
    пульсометрия
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7. Корректурная 

    проба
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Отметка врача после медосмотра о допуске к занятиям в отряде «Юнармия»
	Дата, курсы
	Обнаруженный диагноз заболевания

	Первичное
	
	

	I
	
	

	II
	
	

	III
	
	

	IV
	
	


Ограничения врача к занятиям в отряде «Юнармия»
	Дата, курсы
	Вывод  и рекомендации врача

	Первичное
	
	

	I
	
	

	II
	
	

	III
	
	

	IV
	
	


12. ВОСПИТАННОСТЬ

	№

п/п
	Показатели
	I год
	II год
	III год
	IV год

	1
	Поведение в семье
	
	
	
	

	2
	Поведение в общеобразовательной школе
	
	
	
	

	3
	Поведение в ЮВПШ
	
	
	
	

	4
	Поведение в нестандартных ситуациях
	
	
	
	

	5
	Отношение со сверстниками
	
	
	
	

	6
	Поведение на улице и в общественных местах
	
	
	
	

	7
	Отношение к самому себе
	
	
	
	

	8
	Содержание наблюдения педагога
	
	
	
	

	9
	Общая оценка воспитанности
	
	
	
	

	ОБУЧАЕМОСТЬ

	1
	Тактическая подготовка
	
	
	
	

	2
	Огневая подготовка
	
	
	
	

	3
	Общевоинские уставы
	
	
	
	

	4
	Строевая подготовка
	
	
	
	

	5
	История ВС РФ
	
	
	
	

	6
	Специальная подготовка
	
	
	
	

	7
	Физическая подготовка
	
	
	
	

	8
	Основы правовых знаний
	
	
	
	

	9 
	Военно-спортивный лагерь
	
	
	
	

	ДОСТИЖЕНИЯ  В  ВОЕННО-СПОРТИВНЫХ  СОРЕВНОВАНИЯХ

	1
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	

	КРАТКАЯ  СЛУЖЕБНАЯ  ХАРАКТЕРИСТИКА

	1 курс
	

	2 курс
	

	3 курс
	

	4 курс
	

	ВЫВОД ПО ОКОНЧАНИИ ОБУЧЕНИЯ

(по какой причине выбыл из оряда)
	

	РЕЗУЛЬТАТ ОБУЧЕНИЯ

(в какое заведение юнармеец поступил)
	

	 Заведующий отделением ЮВПШ «Юный десантник»  __________________________


Приложение  3
АНКЕТА

«ОПРЕДЕЛЕНИЯ УРОВНЯ  СИСТЕМЫ ЗНАНИЙ,  У ВНОВЬ ПРИБЫВШИХ ЮНАРМЕЙЦЕВ.
1. Ваша цель посещения отряда «Юнармия»……..?

а) чтобы подготовиться к службе в армии;

б) чтобы стать достойным защитником Родины;

в) чтобы стать сильным и ловким;

г) чтобы повысить свою физическую подготовку;

д) затрудняюсь ответить;

2. Считаете ли вы себя честным?

а) да;

б) нет;

в) затрудняюсь ответить;

3. Как вы считаете, нужна ли ребятам служба в армии?

а) да;

б) нет;

в) затрудняюсь ответить;

4. Для чего нужна (или не нужна) служба в армии?
5. Как вы считаете, должен ли быть лидером командир отделения (сержант)?

а) да;

б) нет;

в) затрудняюсь ответить;

6. На ваш взгляд, каким должен быть лидер в коллективе?

а) это самый сильный;

б) самый общительный;

в) самый умный и справедливый;

г) старший по возрасту;

д) затрудняюсь ответить;

7. Какое художественное произведение вы прочитали в этом году (не из школьной программы) и про что оно?

8. Ваш любимый литературный герой?
9. Назовите кумира вашей жизни  с кого вы берете пример?

10. Назовите ваш любимый художественный (видео) фильм и кратко напишите, о чем он?

11. Ваш любимый кино (видео) герой?

12. Какой фильм вам больше понравился?

а)  "Спецназ";

б)  "Бригада";

в)   "Сармат";

г)   "Бумер";

13. Перечислите, какие военно-патриотические фильмы вы смотрели про Великую Отечественную войну, Афганистан, Чечню, про Вооружённые Силы РФ, работу сотрудников МВД, ФСБ по защите нашей Родины?

14. Назовите, каких выдающихся полководцев (флотоводцев) вы знаете из истории России?

15. Назовите каких знаменитых (моряков, разведчиков, десантников…) вы знаете (со времен Ивана Грозного до настоящего времени)?

16. Назовите трижды Героев Советского Союза, получивших эти звания в годы Великой Отечественной войны?

17. Назовите полных кавалеров ордена Славы, получивших их в годы Великой Отечественной войны?

18. Назовите Героев Советского Союза, которые получили эти звания в годы Великой Отечественной войны?

19. Назовите героев-афганцев, которых вы знаете?

20. Назовите героев, которые участвовали в боевых действиях против бандитов и террористов на территории Чечни?

21. Назовите героев-зеляков?

22. С каких героев вы берете пример?

23. Какие знаменитые люди посещали, жили или учились в вашем городе?

24. Чем знаменит ваш город?

25. Какие исторические события произошли в вашем городе?

26. Ваш любимый певец и музыкальная группа?
27. Какие газеты вы любите читать дома?

28. Назовите ваши любимые телеканалы (1-ый ОРТ, НТВ,СТС, ТВЦ и т.д)

29. Ваши любимые телепередачи?

30. Смотрите ли вы передачи Романа Трахтенберга?

31. Смотрите ли вы передачу "Испытание верности"?

32. Смотрите ли вы передачу "Дом 2"?

33. Смотрите ли вы сериал «Солдаты»?

34. Какая передача вам не нравиться?

35. Какие занятия вы бы хотели, чтобы с вами проводили больше?

а) по изучению стрелкового оружия;

б) по изучению приемов рукопашного боя;

в) проведение практической стрельбы из спортивного оружия;

г) по повышению своей физической подготовки;

д) по изучению военной топографии; 

е) по отработки тестов на развитие внимания и памяти;

и) по изучению военной истории Вооруженных Сил России;

к) затрудняюсь ответить;

36. Как вы считаете, какие занятия в вашей ЮВПШ надо уменьшить, а какие увеличить?

37. Вы начальник отряда «Юнармия», каких бы вы занятий сделали больше, а какие бы убрали и почему?

38. Ваши пожелания педагогам по организации учебного процесса?

39. Ваша просьба к командиру отряда.

40. Кем бы вы хотели стать после окончания средней школы?

а) бизнесменом;

б) военным (силовые структуры);

в) ученым;

г) кем - то другим (напишите);

41. Напишите сколько вам лет.

42. Напишите номер вашей школы.

Приложение   4    

Сборник нормативов 



по физической и военной подготовке.
Введение.
Педагогическая диагностика состоит из этапов: 

- прогностическая диагностика – проводится при наборе или на начальном этапе формировании коллектива;

- текущая диагностика  - проводится в течение года;

- итоговая диагностика – проводится в конце учебного года.

Диагностика проводится с учетом возрастных особенностей воспитанников. Результаты диагностики фиксируются и анализируются.

Анализ результатов позволяет выявить уровень освоения  юнармейцами знаний, умений и навыков и координировать работу педагогов по организации занятий.

В "Сборнике нормативов" представлены нормативы по физической и военной подготовке для каждого года обучения. В "Приложениях" – образцы ведомостей.

Физическая подготовка.
 Цель: отслеживание физического развития юнармейцев.

Юнармейцы 1-4 года обучения проверяются по общефизической подготовке 3 раза в год: октябрь, декабрь, апрель.

Результаты проверки заносятся в "Ведомость" (Приложение № 6). Ведомости необходимо сдать в военно-спортивный отдел до 20 числа (октябрь, декабрь) и до 1 мая.

Техника выполнения «Комплексное силовое упражнение»

Норматив выполняется в течение 1 минуты: первые 30 секунд - максимальное количество наклонов вперед до касания локтем колен ног из положения лежа на спине, руки за голову, ноги закреплены (допускается незначительное сгибание ног, при возвращении в исходное положение необходимо касание пола лопатками); повернуться в упор лежа и без паузы для отдыха выполнить в течение вторых  30 секунд максимальное количество сгибаний и разгибаний рук в упоре лежа (тело прямое, руки сгибать до касания грудью  пола). Количество наклонов, сгибаний и разгибаний суммируется.

Техника выполнения "Комбинированного силового упражнения.

Вис хватом сверху; выполнить в любой последовательности подтягивание, поднимание ног, подъем переворотом и подъем (выход) силой; во второй и последующих сериях сохранить начатую очередность выполняемых упражнений. Положение виса и упора фиксируется: при подтягивании подбородок выше перекладины; при поднимании ноги касаются грифа снаряда. Разрешается сгибание и разведение ног, отклонение тела от неподвижного положения, выполнение махом и рывком. Оценка производится по количеству выполненных полных циклов.

Нормативы по физической подготовке

I год обучения.
Юнармейцы 1 года обучения сдают: подтягивание, комплексное силовое упражнение, поднимание ног к перекладине, метание гранаты (500 гр.), бег 1000м и 60м в октябре и апреле. В декабре бег на лыжах 3000м и челночный бег 6х10.

	Контрольные упражнения
	Показатели

	
	5
	4
	3

	Бег 60 м (с)
	8,6
	9,3
	10,0

	Челночный бег 6х10 (с)
	16,2
	17,2
	18,2

	Подтягивание (раз)
	8
	5
	2

	Метание гранаты  500 гр (м)
	31
	27
	24

	Бег 1000 м (мин, с)
	3.30
	3.40
	4.10

	Лыжная гонка на 3 км (мин, с)
	15.30
	16.00
	17.00

	Комплексное силовое упражнение
	44/28
	40/24
	36/20

	Поднимание ног к перекладине
	6
	5
	3


Примечание: Комплексное силовое упражнение – через дробь указаны нормативы для девочек 

II-й год обучения.
Юнармейцы 2 года обучения сдают подтягивание, метание гранат (500 гр.), бег 1000 м, 100 м, комплексное силовое упражнение, поднимание ног к перекладине, подъем переворотом. В декабре воспитанники вместо бега 100 м и 1000 м сдают челночный бег 10х10 м, бег на лыжах 3 км.

	Контрольные упражнения
	Показатели

	
	5
	4
	3

	Бег 100м (с)
	14,0
	14,5
	15,1

	Челночный бег 10х10 (с)
	30,5
	31,7
	33,6

	Подтягивание на высокой перекладине из виса (раз)
	10
	7
	5

	Подъем переворотом на перекладине (раз)    
	3
	2
	1

	Метание гранаты 500 гр (м)
	35
	32
	29

	Бег 1000 м (мин, с)
	3.25
	3.35
	4.05

	Лыжная гонка на 3 км (мин, с)
	14,30/19,0


	15,00/19,30
	16,00/20,30

	Комплексное силовое упражнение 
	48/30
	44/26
	40/22

	Поднимание ног к перекладине
	8
	6
	4


III-й год обучения.
Юнармейцы 3-го года обучения сдают бег 100м, подтягивание на высокой перекладине, подъем переворотом, метание гранаты 700 г, бег 3000 м, комплексное силовое упражнение, комбинированное силовое упражнение, поднимание ног к перекладине, подъем силой на перекладине. В зимний период – челночный бег 10х10, бег на лыжах 5 км.

	Контрольные упражнения
	Показатели

	
	5
	4
	3

	Бег на 100 м (с)
	13,8
	14,4
	15,0

	Челночный бег 10х10м (с)
	28,0/29,5
	29,0/31,0
	30,0/32,0

	Подтягивание на высокой перекладине из виса (раз)
	12
	9
	7

	Подъем переворотом на перекладине (раз)
	5
	4
	3

	Поднимание ног к перекладине
	10
	8
	6

	Подъем силой на перекладине
	4
	3
	1

	Метание гранаты 700 гр (м)
	39
	36
	33

	Бег на 3000 м (мин, с)
	12,45
	13,10
	13,45

	Лыжная гонка на 5 км (мин, с)
	26,30
	27,00
	28,00

	Комплексное силовое упражнение (раз)
	50/32
	46/28
	42/24

	Комбинированное силовое упражнение (раз)
	3
	2
	1

	 Бег на лыжах 3 км (девушки)
	18,0
	19,0
	19,30


IV-й год обучения.
Воспитанники 4 года обучения сдают те же контрольные нормативы, что и юнармейцы 3-го года обучения.

Юнармейцы 4 года обучения оценка, полученная в апреле, выставляется в "Свидетельство об окончании".

	Контрольные упражнения
	Показатели

	
	5
	4
	3

	Бег на 100 м (с)
	13,1
	13,7
	14,3

	Челночный бег 10х10м (с)
	27,5/28,6
	28,0/30,0
	29,0/31,0

	Подтягивание на высокой перекладине из виса (раз)
	15
	12
	9

	Подъем переворотом на перекладине (раз)   
	8
	6
	4

	Поднимание ног к перекладине
	12
	10
	8

	Подъем силой на перекладине
	5
	4
	2

	Бег на 3000 м (мин, с)
	12,30
	12,45
	13,20

	Метание гранаты 700 гр (м)
	42
	39
	36

	Лыжная гонка на 5 км (мин, с)
	25,30
	26,30
	27,30

	Комплексное силовое упражнение (раз)   
	52/34
	46/30
	42/26

	Комбинированное силовое упражнение (раз)   
	4
	3
	2

	Бег на лыжах 3 км  (мин) (девушки)
	17,30
	18,30
	19,0


Оценка практической подготовленности юнармейцев
по физической подготовке

Оценка практической подготовленности воспитанников юнармейского отряда слагается из оценок, полученных им за выполнение всех назначенных для проверки физических упражнений, и определяется:

«отлично» - если более половины оценок «отлично», а остальные хорошо;

«хорошо»- если более половины оценок не ниже «хорошо», а остальные – «удовлетворительно»;

«удовлетворительно» - если более половины оценок «удовлетворительно» при отсутствии неудовлетворительных оценок, или если одна оценка «неудовлетворительно» при наличии не менее одной не ниже «хорошо».

Воспитанник, не выполнивший назначенное физическое упражнение без уважительной причины, оценивается по нему неудовлетворительно.

При освобождении юнармейца от выполнения какого-либо физического упражнения, назначенного на проверку, его практическая подготовленность оценивается не выше «удовлетворительно» при наличии положительных оценок по другим физическим упражнениям не менее одной из них не ниже «хорошо».

Оценка физической подготовки подразделения.

Оценка физической подготовки подразделения слагается из оценок, полученных проверенными юнармейцами, и определяется:

«отлично» - если получено 90%  положительных оценок, при этом половина и более проверенных получили оценку «отлично»;

 «хорошо» - если получено 80% положительных оценок, при этом половина и более проверенных получили оценку не ниже «хорошо»;

«удовлетворительно» - если получено 70% положительных оценок.

Военная подготовка

Цель: определение уровня полученных умений, навыков сформированности основ знаний по военной подготовке.

Контрольные упражнения по военной подготовке проверяются у воспитанников 1-года обучения 2 раза: декабрь, апрель. У юнармейцев 2-4 года обучения – 3 раза: октябрь, декабрь, апрель. Результаты проверки заносятся в "Ведомость № 2" (Приложение 5).

Методические рекомендации

по проверке результатов по военной подготовке.
Норматив "Неполная разборка АК" сдают юнармейцы 2-4 года обучения в соответствии с правилами разборки АК.

"Отлично" – 15 с

"Хорошо" – 17 с

"Удовлетворительно" – 19 с

Норматив "Сборка АК" сдают юнармейцы 2-4 года обучения в соответствии со сборкой АК.

"Отлично" – 25 с

"Хорошо" – 27 с

"Удовлетворительно" – 32 с

Норматив "Снаряжение магазина АК 30 патронами" сдают юнармейцы 2-4 года обучения.

Магазин и патроны находятся на столе. По команде "Магазин снарядить" обучаемый начинает снаряжать магазин.

"Отлично" – 33 с

"Хорошо" – 38с

"Удовлетворительно" – 43 с

"Надевание противогаза" сдают юнармейцы 1-4 года обучения.

Противогаз у обучаемого находится в походном положении. По команде "Газы" обучаемый надевает противогаз.

Время отсчитывается от момента подачи команды до возобновления дыхания.

Ошибки, снижающие оценку на один балл: при надевании противогаза обучаемый не закрыл глаза и не затаил дыхание или после надевания не сделал полный выдох; шлем-маска надета с перекосом.

Ошибки, определяющие оценку "неудовлетворительно": допущено образование таких складок или перекосов, при которых наружный воздух может проникнуть под шлем-маску.

Для 1 года обучения.

"Отлично" – 12 с

"Хорошо" – 13с

"Удовлетворительно" – 14 с

Для 2 года обучения.

"Отлично" – 10 с

"Хорошо" – 12 с

"Удовлетворительно" – 13 с

Для 3 и 4 года обучения.

"Отлично" – 7 с

"Хорошо" – 8 с

"Удовлетворительно" – 10 с

 Норматив  «Надевание ОЗК и противогаза».

Юнармейцы 1 и 2 года обучения выполняют норматив "надевание защитного комплекта в виде плаща".

По команде "Плащ в рукава, чулки, перчатки надеть",   "Газы" воспитанники надевают чулки, защитные плащи в рукава, противогазы, перчатки.

"Отлично" – 3 м

"Хорошо" – 3 м 20 с

"Удовлетворительно" – 4 м

Норматив "надевание защитного комплекта в виде «комбинезона» выполняют воспитанники 3-4 года обучения.

По команде "Защитный костюм надеть", "Газы" обучаемые надевают средства защиты.

Ошибки, снижающие оценку на один балл: надевание чулок производилось с застегнутыми хлястиками; неправильно застегнуты борта плаща или не полностью надеты чулки; не закреплены закрепками держатели шпеньков или не застегнуты два шпенька; при надевании плаща в виде комбинезона снаряжение и противогаз не надеты поверх защиты.

Ошибки, определяющие оценку " неудовлетворительно": при надевании повреждены средства защиты; допущены ошибки, определяющие оценку "неудовлетворительно" при надевании противогаза.

"Отлично" – 4 м 35 с

"Хорошо" – 5 м

"Удовлетворительно" – 6 м

   "Строевая подготовка".

Юнармейцы 1-4 года обучения сдают одиночную строевую подготовку (выход из строя, подход к начальнику, повороты на месте, движение строевым шагом, повороты в движении, отдание воинского приветствия: начальник слева (справа), возвращение в строй).

Воспитанники юнармейского отряда 3-4 года обучения дополнительно выполняют строевые приемы с оружием  на месте (Автомат из положения «на ремень» в положение «на грудь» берется по команде «Автомат на - Грудь»)

«Ремень – ОТПУСТИТЬ (ПОДТЯНУТЬ)».

Оружие из положения «на ремень» в положение «за спину» берется по команде «Оружие – ЗА СПИНУ»

Для исправления неправильного положения оружия подается команда «Поправить ОРУЖИЕ».

Оружие кладется на землю по команде «Отделение положить - ОРУЖИЕ»; для разбора оружия – «Отделение к ОРУЖИЮ» и затем «В РУЖЬЁ»

Все приемы выполняются 1-2 раза в соответствии со Строевым Уставом ВС РФ. Выполнение строевых приемов оценивается по 5 - ти балльной системе

За ошибку в выполнении приема снимается - 0,5 балла. 
За невыполнение приема - 1 балл.

Характерные ошибки при выполнении 

строевых приемов.

	Прием или действие
	Недостатки

	Строевая стойка
	- носки ног развернуты слишком широко или узко;

- тело не подано вперед;

- пальцы не в полусогнутом состоянии (вытянуты);

- голова опущена;

- подбородок вытянут вперед.

	Повороты  на  месте
	- не соблюдается строевая стойка;

- голова наклонена вниз;

- разворот тела по предварительной команде;

- сзади стоящая нога приставляется не кратчайшим путем.

	Строевой шаг
	- тело  не подано вперед;

- отсутствует координация движений рук и ног;

- ноги сгибаются в коленях. При движении тело раскачивается вправо-влево.

	Выполнение воинского приветствия
	- воинское приветствие выполняется менее или более чем за 3-4 шага;

- пальцы руки, приложенной к головному убору, не вместе, ладонь согнута, средний палец не касается нижнего края головной убора (у козырька);

- локоть руки не на линии и высоте плеча;

- при повороте головы изменилось положение руки у головного убора;

- рука прикладывается к головному убору не кратчайшим путем;

	Выход из строя и возвращение в строй
	- выход из строя и возвращение в строй производятся походным шагом;

- выход из строя осуществлен не на указанное количество шагов;

- после выхода не выполнен поворот лицом к строю;

- нет ответа: "Есть" после команды о выходе из строя;

- по команде, например, "Рядовой Иванов" военнослужащий, стоящий лицом к строю, не повернулся к начальнику, или не ответил: "Я";

- по команде "Стать в строй" военнослужащий не приложил руку к головному убору или не ответил: "Есть";

- нарушается положение строевой стойки;

- возвращение в строй производится не кратчайшим путем;

- остальные недостатки те же, что и придвижении строевым шагом.

	Подход к начальнику вне строя и отход от него
	- военнослужащий, услышав свое воинское звание и фамилию, не повернулся лицом к начальнику и не ответил: "Я";

- при подходе к начальнику за 5-6 шагов не перешел на строевой

	
	 шаг;

- получив приказ, военнослужащий не приложил или неправильно приложил руку к головному убору;

- нет ответа: "Есть" после получения приказа;

- при отходе не сделал 3-4 шага строевым шагом;

- остальные недостатки те же, что и при выполнении предыдущих приемов.

	Подход к начальнику с выходом из строя и отход от него
	- при выходе из строя военнослужащий не сделал один- два шага от первой шеренги прямо или не выполнил в движении поворот в сторону начальника;

- подход (отход) осуществлен не кратчайшим путем;

- при подходе военнослужащий не одновременно с приставлением ноги приложил руку к головному убору;

- остальные недостатки те же, что при выходе и возвращении в строй.

	Строевая стойка с оружием
	- недостатки те же, что и при строевой стойке без оружия;

- оружие в положении "На ремень" держится правой рукой не на высоте верхнего  обреза поясного ремня (а значительно выше, ниже);

- карабин, пулемет держатся у ноги не в свободно опущенной правой руке и затыльник не касается ступни правой ноги.

	Строевые приемы с оружием
	Приемы выполнены с нарушением уставных требований, нарушается положение строевой стойки.


Проверка ЗУН   по специальной подготовке проводится 2 раза в год (февраль, июнь) в соответствии с программой по специальной подготовке юнармейцев ЮВПШ.

Приложение 5
                                     ВЕДОМОСТЬ

результатов проверки юнармецев______________________ отряда «Юнармия» ______________________________

по военной подготовке _____________________________________________________________

Дата проверки_________________________

	№


	Фамилия, имя

юнармейца
	Год обучения
	Наименование упражнения 
	Общая оценка 

	
	
	
	Разборка АК 

(1-4 год)
	Сборка АК 

(3-4 год)
	Снаряжение магазина 
30 патронами 

 (1-4 год)
	Стрельба из ПВ

(1-4 год)
	Метание гранаты 

(500 г-1-2 год)

(700 г – 3-4 год
	Одевание противогаза 

(1-4 год)
	Одевание ОЗК в виде плаща – 1-2 г.;

в виде костюма – 3-4 г.
	Строевая подготовка 

 (1-4 год)
	

	
	
	
	Результат 

(сек.)
	Оценка
	Результат 

(сек.)
	Оценка
	Результат 

(сек.)
	Оценка
	Результат 

(очки)
	Оценка
	Результат 

(м.)
	Оценка
	Результат 

(сек)
	Оценка
	Результат 

(мин., сек.)
	Оценка
	Результат 


	Оценка
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Заведующий отделением 

Всего проверено ________________ человек; из них    






"отлично" _____________________ 

Освобождены по состоянию здоровья ____________________________________________
"хорошо" _____________________

Общая оценка ________________________________________________________________

"удовлетворительно" ___________















"неудовлетворительно" _________

Приложение 6
ВЕДОМОСТЬ

результатов проверки юнармейцев ___________________________________________________________________

ПДО _____________________________________________________________

по физической подготовке

Дата проверки_________________________

	№


	Фамилия, имя

юнармецев
	Год обучения
	ВЫНОСЛИВОСТЬ
	СИЛА
	БЫСТРОТА
	Общая оценка 
по физической подготовке

	
	
	
	Бег на

1 км

(1-2 год)
	Бег на

3 км

(3-4 год)
	Подтягивание на перекладине

(1-4 год)
	Поднимание ног к перекладине

(1-4 год)
	Подъем переворотом

(2-4 год)
	Подъем  силой на перекладине

(3-4 год)
	Комбинир-е силовое  упражн-е на перекладине (4 год)
	Комплексное силовое упражнение

(1-3 год)
	Бег 60 м (челночный бег 6х10)

(1 год)
	Бег 100 м 
(челночный бег 10х10)

(2-4 год)
	

	
	
	
	Результат

мин., сек.
	Оценка
	Результат

мин., сек.
	Оценка
	Результат

кол-во раз.
	Оценка
	Результат

кол-во раз.
	Оценка
	Результат

кол-во раз.
	Оценка
	Результат

кол-во раз.
	Оценка
	Результат

кол-во раз.
	Оценка
	Результат

кол-во раз.
	Оценка
	Результат

мин., сек.
	Оценка
	Результат

мин., сек.
	Оценка
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Заведующий отделением 

Всего проверено ________________ человек; из них    






"отлично" _____________________ 

Освобождены по состоянию здоровья ____________________________________________
"хорошо" _____________________

Общая оценка ________________________________________________________________
"удовлетворительно" ___________















            "неудовлетворительно" _________













        Фото
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